
  

 Руководство по быстрому старту 

 

Стэдис 
  

 программное обеспечение 

S053.D102.00.000

 



 

ООО «Нейрософт» © 2024 
Россия, 153032, г. Иваново, ул. Воронина, д. 5 
Телефоны: (4932) 95-99-99, Факс: (4932) 24-04-35 
E-mail: info@neurosoft.com   Internet: www.neurosoft.com 



 

3 

Содержание 

Список сокращений ................................................................................................ 4 

Глоссарий ................................................................................................................. 4 

Введение .................................................................................................................. 6 

1. Общие сведения о работе с программным обеспечением ....................... 7 
1.1. Варианты исполнения программного обеспечения .................................. 7 
1.2. Системные требования .............................................................................. 8 
1.3. Установка программного обеспечения ...................................................... 8 
1.4. Запуск программного обеспечения .......................................................... 13 
1.5. Окно идентификации пользователя ........................................................ 13 
1.6. Стартовая страница .................................................................................. 14 
1.7. Выход из программы ................................................................................. 15 

2. Быстрый старт ............................................................................................... 16 
2.1. Общие положения ..................................................................................... 16 
2.2. Выбор режима работы .............................................................................. 16 
2.3. Карточка пациента .................................................................................... 17 
2.4. Конфигурация оборудования ................................................................... 19 
2.5. Калибровка ................................................................................................ 23 
2.6. Оценка параметров функции баланса тела ............................................ 25 
2.7. Тренировка функции баланса тела методом БОС .................................. 34 
2.8. Протокол оценки/тренировки функции баланса тела ............................. 40 

2.8.1. Протокол оценки/тренировки ходьбы .............................................. 40 
2.8.2. Сводный протокол ............................................................................ 43 

 



Стэдис (руководство по быстрому старту) 

4 

Список сокращений 

БД — база данных 

БОС — биологическая обратная связь 

ЛКМ — левая кнопка мыши 

ОЭМГ — огибающая электромиограммы 

ПК — персональный компьютер 

ПКМ — правая кнопка мыши 

ПО — программное обеспечение 

ЦШ — цикл шага 

ЭМГ — электромиограмма 

Глоссарий 

Биометрический сенсор — носимое устройство, используемое для регистра-
ции движений пациента и беспроводной передачи данных движения в про-
граммное обеспечение (ПО) «Стэдис». Каждый сенсор позволяет регистриро-
вать и передавать три типа данных: 

 акселерометрические данные — данные об ускорениях сенсора вдоль трех 
его осей; 

 гироскопические данные — данные о скоростях вращений сенсора вдоль трех 
его осей; 

 электромиограмму (ЭМГ) — данные об электрической активности мышц во 
время движения. 

Параметры ходьбы — количественные показатели ходьбы, рассчитываемые 
на основе данных биометрических сенсоров. ПО «Стэдис» позволяет опреде-
лять четыре группы параметров ходьбы: 

 временны́е; 

 пространственные; 

 кинематические; 
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 электромиографические. 

Оценка параметров ходьбы — процедура, в результате которой определяются 
средние значения параметров ходьбы пациента за определенный период. Про-
цедура может быть использована для оценки текущего состояния походки паци-
ента, динамики реабилитации, оценки эффективности реабилитационных меро-
приятий и т. д. 

Биологическая обратная связь (БОС) — основной метод реабилитации, ис-
пользуемый в системе «Стэдис». Основан на предоставлении пациенту посред-
ством внешней цепи обратной связи информации о состоянии его походки 
во время тренировки. 

Тредмил — беговая дорожка. 

Тренировка ходьбы с БОС — одиночный сеанс реабилитации, заключающийся 
в ходьбе пациента по тредмилу с одновременным предоставлением пациенту 
БОС по зрительным и слуховым каналам передачи информации (например, 
с помощью монитора со встроенными звуковыми колонками). 

Запись — сохраненная в базе данных (БД) оценка параметров ходьбы либо 
тренировка ходьбы с БОС. Содержит данные сенсоров, запись с видеокамеры, 
расчетные параметры ходьбы. Записи доступны для последующего просмотра. 

Шаблон записи — структура, описывающая всю процедуру записи (какие сен-
соры будут использоваться, сколько их будет, где они будут располагаться на 
теле пациента, ЭМГ с каких мышц будет регистрироваться и т. д.). Создав шаб-
лон один раз, вы можете его использовать для того, чтобы быстро настроить 
оборудование перед проведением оценки/тренировки ходьбы. Один и тот же 
шаблон может применяться и к оценке, и к тренировке. 

Мастер шаблонов — помощник в создании шаблонов записей. Вы указываете 
мастеру результат, которого хотите достичь (какие параметры ходьбы нужно за-
регистрировать), а мастер сам определит, сколько для этого потребуется сенсо-
ров и где они должны будут располагаться. 

Карточка пациента — основная единица хранения информации в базе данных 
ПО «Стэдис». Содержит данные пациента (его фамилию, имя, отчество, год 
рождения и т. д.), а также записи выполненных оценок и тренировок ходьбы па-
циента. Кроме того, карточка пациента может содержать результаты его обсле-
дований, выполненных с помощью другого ПО и приборов ООО «Нейрософт». 

Оператор системы — медицинский персонал, управляющий работой системы 
«Стэдис». 

Протокол — документ, фиксирующий факт проведения процедуры оценки или 
тренировки ходьбы. Содержит идентификационную информацию (где, когда, кем 
и кому проводилась процедура) и информацию о полученных результатах 
(оценку функции ходьбы либо результаты тренировки). 
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Шаблон протокола — описание, определяющее структуру протокола. Содер-
жит перечень элементов протокола, их взаимное расположение и стиль оформ-
ления каждого элемента. Вы можете создать и использовать свои собственные 
шаблоны протоколов вместо стандартных, поставляемых с ПО «Стэдис». 

Гониограмма — кривая зависимости угла сгибания в суставе от времени. Го-
ниограммы позволяют анализировать сгибание/разгибание, отведение/приве-
дение, вращение в суставах. 

Введение 

Настоящее руководство пользователя распространяется на ПО «Стэдис». 

ПО «Стэдис», входящее в состав одноименной системы, предназначено для ис-
пользования специалистами, имеющими специальную подготовку по вопросам 
реабилитации и прошедшими инструктаж по работе с ним. ООО «Нейрософт» 
не несет ответственности за неквалифицированное использование ПО и воз-
никшие в результате негативные последствия для жизни и здоровья пациентов. 

Мы рекомендуем приобретать систему «Стэдис» с компьютером, на котором бу-
дет установлено необходимое ПО и выполнены все предварительные настрой-
ки. 

Если вы приобретаете компьютер отдельно, убедитесь, что его конфигурация 
соответствует системным требованиям, необходимым для корректной работы 
ПО. Перед началом работы установите ПО с прилагающегося электронного но-
сителя и выполните первоначальную настройку в соответствии с разделом 1.3 
«Установка программного обеспечения» настоящего руководства. 

Ваши отзывы и пожелания направляйте на электронную почту: 

info@neurosoft.com (коммерческий отдел) 

help@neurosoft.com (сервисный центр) 

Дополнительную информацию о продукции ООО «Нейрософт» вы можете полу-
чить в сети Интернет по адресу: 

www.neurosoft.com 

или по телефонам: 

(4932) 59-21-12 (служба технической поддержки) 

(4932) 95-99-99 
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1. Общие сведения о работе 
с программным обеспечением 

ПО «Стэдис» разработано для использования под управлением операционной 
системы Microsoft Windows, поэтому основные принципы работы с ним не отли-
чаются от других приложений, функционирующих в указанной операционной си-
стеме. Перед использованием программу необходимо установить на компьютер. 
Для начала работы с программой ее следует запустить и выполнить необходи-
мые настройки (если они не были сделаны специалистом при установке систе-
мы). 

1.1. Варианты исполнения программного 
обеспечения 
ПО «Стэдис» может поставляться в следующих исполнениях: 

 Базовое (без дополнительных модулей). Данное исполнение позволяет осу-
ществлять оценку временны́х и пространственных параметров ходьбы, а так-
же фаз ходьбы. 

 С модулем «ЭМГ». Данный модуль позволяет анализировать работу мышц во 
время ходьбы и то, как мышцы включены в двигательный акт. 

 С модулем «Кинематика». Данный модуль позволяет анализировать углы сги-
бания в суставах (гониограммы) и движение корпуса во время ходьбы. 

 С модулем «Реабилитация». Данный модуль позволяет проводить тренировку 
ходьбы с БОС. 

В случае необходимости вы всегда можете дополнить ПО «Стэдис» нужными 
модулями. Для этого следует обратиться к поставщику ПО «Стэдис» либо в от-
дел продаж ООО «Нейрософт» (контактную информацию вы можете найти на 
сайте www.neurosoft.com). 
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1.2. Системные требования 

ПО «Стэдис» разработано для использования под управлением операционных 
систем Windows 7 SP1, Windows 8, Windows 10. 

Требования к персональному компьютеру (ПК) приведены в табл. 1. 

Таблица 1. Требования к ПК, работающему с ПО «Стэдис» 

Исполнение ПО Минимальные требования Рекомендуемые требования 

Без модуля 
«Реабилитация» 

 Процессор Intel Core – i5-6400 
с тактовой частотой 2.7 ГГц 
или более производительный 

 Оперативная память: не менее 
6 Гб 

 Свободное место на жестком 
диске: не менее 10 Гб 

 Процессор Intel Core – i7 
с тактовой частотой 2.7 ГГц 
или более производительный 

 Оперативная память: не менее 
8 Гб 

 Свободное место на жестком 
диске: не менее 50 Гб 

С модулем  
«Реабилитация» 

 Процессор Intel Core – i5-6400 
с тактовой частотой 2.7 ГГц 
или более производительный 

 Оперативная память: не менее 
6 Гб 

 Видеокарта GeForce GT1050 
или более мощная 

 Наличие двух видеовыходов, 
хотя бы один из которых HDMI 

 Свободное место на жестком 
диске: не менее 10 Гб 

 Процессор Intel Core – i7 
с тактовой частотой 3.6 ГГц 
или более производительный 

 Оперативная память: не менее 
8 Гб 

 Видеокарта GeForce GT1050 
или более мощная 

 Наличие двух видеовыходов, 
хотя бы один из которых HDMI 

 Свободное место на жестком 
диске: не менее 50 Гб 

1.3. Установка программного обеспечения 

Если вы приобрели систему «Стэдис» совместно с компьютерной техникой, то 
можете пропустить данный раздел, так как все необходимое программное обес-
печение уже установлено и настроено специалистами сервисной службы 
ООО «Нейрософт». 

Для начала процесса установки ПО «Стэдис» вставьте электронный носитель 
с дистрибутивом программы в USB-порт компьютера. Если по истечении не-
скольких секунд программа установки не была запущена автоматически, то за-
пустите на выполнение следующий файл с электронного носителя: 
Steadys\Steadys-<номер версии>-Setup.exe. 
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На экране появится окно программы установки (рис. 1.1). 

 

Рис. 1.1. Окно программы установки 

Для продолжения установки программы нажмите на надпись «Стэдис». После 
этого на экране появится приветственное окно мастера установки (Ошибка! Не-
верная ссылка закладки.). 

 

Рис. 1.2. Приветственное окно мастера установки 
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Нажмите кнопку «Далее», чтобы продолжить установку программы. На экране 
появится окно с текстом лицензионного соглашения (рис. 1.3). Ознакомьтесь 
с ним. Если вам понятны и устраивают все пункты соглашения, нажмите «При-
нимаю», после чего установка ПО будет продолжена; в противном случае 
нажмите «Отмена» для выхода из процедуры установки программы. 

 

Рис. 1.3. Лицензионное соглашение 

Если вы приняли текст лицензионного соглашения, на экране появится окно вы-
бора варианта установки программы (рис. 1.4). Данное окно не появится, если 
ПО «Стэдис» уже было установлено ранее. Выберите вариант установки про-
граммы и нажмите кнопку «Далее». 

 

Рис. 1.4. Выбор варианта установки программы 
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На экране появится окно выбора компонентов программы. Выберите компонен-
ты программы, которые хотите установить и нажмите «Далее» (рис. 1.7). 

 

Рис. 1.5. Выбор компонентов программы для установки 

На экране появится окно с запросом места установки программы (Ошибка! Ис-
точник ссылки не найден.). Данное окно не появится, если ПО «Стэдис» уже 
было установлено ранее. По умолчанию программа будет установлена в каталог 
C:\Program Files\Neurosoft\Стэдис. Для его изменения нажмите кнопку «Об-
зор…» и выберите место установки программы. 

 

Рис. 1.6. Запрос места установки программы 
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Для продолжения установки программы нажмите кнопку «Далее>». Для возврата 
на предыдущий шаг установки нажмите «<Назад». В появившемся окне 
(рис. 1.7) нажмите «Установить» для старта установки ПО. 

 

Рис. 1.7. Выбор папки с ярлыками в меню Пуск 

В следующем окне дождитесь завершения установки и нажмите «Готово» для 
завершения установки ПО (рис. 1.8). 

 

Рис. 1.8. Завершение установки программы 
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1.4. Запуск программного обеспечения 

Для запуска ПО «Стэдис» выполните одно из следующих действий: 

 дважды щелкните левой кнопкой мыши (ЛКМ) на ярлыке программы  
на рабочем столе; 

 выберите программу в меню Пуск операционной системы: Пуск\Все про-
граммы\Нейрософт\Steadys; 

 запустите на выполнение следующий файл: C:\Program Files\Neurosoft\ 
Steadys\NeuroSoft.Steadys Plus.exe. 

1.5. Окно идентификации пользователя 

С ПО «Стэдис» могут работать несколько пользователей. При этом разным 
пользователям могут требоваться различные настройки программы (различия 
могут быть в подключенных базах данных, в списках доступных сенсоров, 
в настройках фильтров и т. д.). 

ПО «Стэдис» позволяет сохранять индивидуальные настройки каждого пользо-
вателя и выбирать их при запуске программы. Это осуществляется в окне иден-
тификации пользователя «Вход в программу» (рис. 1.9), которое появляется при 
старте программы. 

 

Рис. 1.9. Идентификация пользователя программы 

В данном окне вы можете выбрать имя пользователя, который будет работать 
с программой, и ввести пароль, если он был задан. Создать учетные записи дру-
гих пользователей вы можете в диалоговом окне «Настройки» на странице  
«Администрирование» (доступна только администратору программы). Открыть 

его можно с помощью кнопки «Изменить настройки…»  в разделе  

«Действия» стартовой страницы или выбрав Изменить… в пункте меню 
Настройки главного меню программы. 

Если с программой всегда будет работать только один пользователь, то вы мо-
жете установить флажок-галочку «Запомнить пользователя» внизу окна «Вход 
в программу»; в этом случае окно идентификации не будет возникать при сле-
дующих запусках программы. 



Стэдис (руководство по быстрому старту) 
 

14 

После завершения идентификации на экране появится информационное окно 
«Кибербезопасность». ПО «Стэдис» осуществляет проверку ПК на наличие под-
ключения к локальной сети, наличие антивирусного ПО и сетевого экрана (fire-
wall) и в зависимости от результатов проверки выдает информационное окно с 
предупреждением. Пример информационного окна «Кибербезопасность» при 
наличии подключения ПК к локальной сети, а также при наличии антивирусного 
ПО и сетевого экрана представлен на рис. 1.10. 

 

Рис. 1.10. Пример информационного окна «Кибербезопасность» 

Ознакомьтесь с информацией, содержащейся в окне, и для продолжения рабо-
ты с программой нажмите кнопку «Принимаю». Если вы установите флажок-
галочку «Больше не предупреждать», окно «Кибербезопасность» после запуска 
программы больше появляться не будет. 

1.6. Стартовая страница 

Стартовая страница появляется сразу после запуска программы (рис. 1.11). Ее 
основное назначение — дать возможность пользователю выбирать (запускать) 
интересующие его функции программы. 
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Рис. 1.11. Структура стартовой страницы программы 

Стартовая страница имеет следующую структуру: 

1. Главное меню — предоставляет доступ ко всем функциям программы и ее 
настройкам. 

2. Панель инструментов — содержит кнопки для быстрого вызова основных 
функций программы. Перечень кнопок, содержащихся на панели инстру-
ментов по умолчанию, приведен в табл. 2. 

Таблица 2. Перечень кнопок, содержащихся на панели инструментов по умолчанию 

Кнопка Действие 

 
Начать новую оценку: нажав на треугольник справа, можно выбрать 
шаблон для создания оценки 

 
Начать новую тренировку: нажав на треугольник справа, можно выбрать 
шаблон для создания тренировки 

 
Открыть менеджер базы данных 

 

Изменить текущие настройки 

3. Раздел «Действия» — также содержит кнопки для быстрого вызова основ-
ных функций программы. 

4. Раздел «Записи» — содержит перечень последних выполненных данным 
пользователем оценок/тренировок с возможностью их быстрого открытия 
для просмотра. 

 

1.7. Выход из программы 

Завершить работу с ПО «Стэдис» можно одним из следующих способов: 

 нажать на кнопку  в правом верхнем углу окна программы; 
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 использовать команду меню Файл\Выход; 

 использовать быстрое сочетание клавиш на клавиатуре [Alt + X]. 

2. Быстрый старт 

2.1. Общие положения 

В данном разделе изложены краткие сведения о работе с ПО «Стэдис», которых 
достаточно для проведения оценки параметров ходьбы или сеанса тренировки 
ходьбы с БОС при условии, что необходимая первоначальная установка 
и настройка программы уже были выполнены специалистами службы техниче-
ской поддержки ООО «Нейрософт». 

2.2. Выбор режима работы 

Система «Стэдис» поддерживает два режима работы: 

 режим диагностики; 

 режим восстановительного лечения методом БОС. 

Режим восстановительного лечения методом БОС будет доступен только в том 
случае, если была приобретена лицензия на использование ПО с дополнитель-
ным модулем «Реабилитация». 

Работа с ПО «Стэдис» в каждом из режимов состоит из нескольких шагов, ука-
занных в табл. 3. 

Таблица 3. Шаги при работе с ПО «Стэдис» в режимах диагностики и восстановительного лечения 
методом БОС 

Режимы  
работы 

Шаги 

Созда-
ние/выбор 
карточки 
пациента 

Конфигу-
рация 
обору-

дования 

Калиб-
ровка 

Оценка  
парамет-

ров 
ходьбы 

Выбор 
БОС-па-
раметра 

Трени-
ровка 

ходьбы 
с БОС 

Форми-
рование 
протоко-

ла 

Диагностика + + + + – – + 

Восстанови-
тельное лече-
ние методом 
БОС 

+ + + + + + + 

Шаги «Создание/выбор карточки пациента», «Конфигурация оборудования», 
«Калибровка», «Оценка параметров ходьбы» и «Формирование протокола» яв-
ляются общими для режимов диагностики и восстановительного лечения мето-
дом БОС. Шаги «Выбор БОС-параметра» и «Тренировка ходьбы с БОС» специ-
фичны для режима восстановительного лечения методом БОС. 
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В настоящем руководстве общие шаги для режимов диагностики и восстанови-
тельного лечения методом БОС будут описаны один раз. 

Выбор режима работы осуществляется нажатием на соответствующую кнопку 
в разделе «Действия» на стартовой странице программы либо с помощью кла-
виатуры: 

 нажмите кнопку «Новая оценка…»  либо нажмите комбинацию клавиш 
[Ctrl + Е] на клавиатуре, чтобы начать новую процедуру диагностики; 

 нажмите кнопку «Новая тренировка…»  либо нажмите комбинацию кла-
виш [Ctrl + T] на клавиатуре, чтобы начать новую процедуру восстановитель-
ного лечения методом БОС. 

2.3. Карточка пациента 

Каждая оценка или тренировка ходьбы начинается с создания (или выбора су-
ществующей) карточки пациента. После старта новой оценки параметров ходь-
бы или тренировки ходьбы с БОС на экране появится окно «Новая оценка» или 
«Новая тренировка» соответственно (рис. 2.1). 

 

Рис. 2.1. Окно «Новая оценка». Вкладка «Основные данные» 

В этом окне вы можете либо создать карточку нового пациента (если пациент 
новый), либо выбрать существующую карточку пациента (если карточка была 
создана ранее), а также указать другую информацию, относящуюся к данной за-
писи (поля: «Доктор», «Ассистент», «Медсестра»). 
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Чтобы создать карточку нового пациента, выполните следующие действия: 

1. Введите фамилию, имя, отчество пациента в графе «ФИО». Данное поле 
является обязательным для заполнения. 

2. Укажите дату рождения пациента. Данное поле является обязательным для 
заполнения. 

3. Укажите другие персональные данные пациента (пол, рост, вес и т. д.). Эти 
данные не являются обязательными, однако позднее они могут пригодиться 
при поиске пациента в базе данных. 

4. По желанию сфотографируйте пациента на веб-камеру. Для этого: 

 выберите камеру из списка в поле «Снимок с камеры»; 

 нажмите кнопку  в поле «Снимок с камеры». 

5. Во вкладке «Дополнительно» укажите номер полиса обязательного меди-
цинского страхования, адрес пациента, его контактный телефон и e-mail 
(рис. 2.2). 

 

Рис. 2.2. Окно «Новая оценка». Вкладка «Дополнительно» 

6. Нажмите кнопку «ОК», чтобы завершить создание карточки пациента. 

Чтобы выбрать существующую карточку пациента, выполните следующие 
действия: 

1. Начните вводить фамилию, имя, отчество пациента в поле «ФИО». 

2. В появившемся ниже списке пациентов выберите карточку нужного пациен-
та. 
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3. При необходимости скорректируйте персональные данные пациента или 
добавьте его фото. 

4. Нажмите кнопку «ОК», чтобы подтвердить, что выбрана карточка нужного 
пациента. 

Если была выбрана существующая карточка пациента (пациент был 
выбран из выпадающего списка), а затем в его фамилию, имя, отче-
ство были внесены исправления, то при нажатии кнопки «ОК» будет 
создана карточка нового пациента (с исправленными ФИО). В 
остальных случаях (при редактировании любых других полей, от-
личных от ФИО) будут внесены изменения в существующую карточ-
ку выбранного пациента. 

 

2.4. Конфигурация оборудования 

После создания/выбора карточки пациента необходимо указать конфигурацию 
оборудования, которая будет использоваться при проведении оценки/трени-
ровки ходьбы. Это осуществляется во вкладке «Конфигурация». 

Данная вкладка состоит из трех основных частей: 

 панель «Сенсоры» (рис. 2.3); 

 панель «Расположение сенсоров и электродов» (рис. 2.4); 

 область отображения данных сенсоров; 

 панель «Тредмил» (рис. 2.7). 

Панель «Сенсоры» (рис. 2.3) предназначена для настройки сенсоров, использу-
емых при проведении оценки/тренировки ходьбы. 

Функции данной панели: 

 выбор порядковых номеров сенсоров, устанавливаемых на пациента; 

 выбор сенсоров, которые будут регистрировать ЭМГ во время оценки/трени-
ровки ходьбы; 

 выбор мышц, с которых будет регистрироваться ЭМГ; 

 контроль состояния сенсоров: уровень заряда аккумуляторов, уровень Wi-Fi-
сигнала, наличие связи с сенсорами; 

 установление связи с сенсорами. 
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Рис. 2.3. Панель «Сенсоры». Обозначения на рисунке: 1 — выбор порядкового номера установ-
ленного сенсора; 2 — кнопка установления связи с сенсором; 3 — выбор мышц, с которых будет 
регистрироваться ЭМГ; 4 — индикатор наличия связи с сенсором; 5 — индикатор уровня сигнала 
Wi-Fi; 6 — индикатор текущего заряда аккумулятора сенсора; 7 — индикаторы «обрывов» ЭМГ-
каналов 

Панель «Расположение сенсоров и электродов» (рис. 2.4) несет информацион-
ную функцию: 

 показывает подэлектродный импеданс; 

 показывает правильное расположение сенсоров на теле пациента; 

 показывает правильное расположение электродов на теле пациента; 

 показывает порядковые номера надетых сенсоров. 
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Рис. 2.4. Панель «Расположение сенсоров и электродов» 

Область отображения данных сенсоров (Ошибка! Источник ссылки не 
найден.) служит для проверки качества связи с сенсорами. Переключая вкладки 
«Голень, Слева», «Голень, Справа» и т. д. в этой области, можно визуально 
оценить качество данных, передаваемых каждым сенсором.  

Панель «Тредмил» служит для управления беговой дорожкой. Во вкладке «Кон-
фигурация» данная панель является неактивной и действия с ней невозможны. 

Рекомендуемый порядок действий во вкладке «Конфигурация»: 

1. Убедитесь, что сенсоры и электроды установлены на пациенте так, как это 
показано в панели «Расположение сенсоров и электродов». 

Необходимо устанавливать сенсоры на тело пациента так, как показа-
но в панели «Расположение сенсоров и электродов». Установка сенсо-
ров на другие участки тела пациента может стать причиной неверного 
определения параметров ходьбы. 

2. В панели «Сенсоры» (рис. 2.3) выберите порядковые номера сенсоров, 
установленных на пациента. Для этого последовательно нажмите кнопки 
выбора порядкового номера для всех сенсоров (элемент № 1 на рис. 2.3). 
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3. Убедитесь, что программа смогла подключиться к сенсорам. Если подклю-
чение прошло успешно, то в панели «Сенсоры» появятся текущий уровень 
заряда аккумулятора сенсора и уровень Wi-Fi-сигнала. Если программа не 

смогла подключиться к сенсору (цвет индикатора  сменился на серый), то 
убедитесь, что соответствующий сенсор включен, и повторите попытку под-

ключения, нажав кнопку установления связи с сенсором  (элемент № 2 
на рис. 2.3). 

4. Убедитесь, что уровни заряда аккумуляторов и Wi-Fi-сигнала достаточны 
для проведения оценки/тренировки ходьбы. 

Не рекомендуется использовать сенсоры с красным уровнем заряда, 
так как это может привести к преждевременному завершению проце-
дуры оценки/тренировки ходьбы. 

5. Если планируется регистрация ЭМГ, то выполните следующие действия: 

 Выберите названия мышц, с которых будет регистрироваться ЭМГ, из выпа-
дающих списков (элемент № 3 на рис. 2.3) для каждого из сенсоров. При вы-
боре мышц учитывайте каналы регистрации (пара электродов красный 
и черный — первый канал регистрации, пара электродов желтый и фиолето-
вый — второй канал регистрации). 

 Нажмите кнопку «Измерение импеданса» . В появившемся окне 
«Импедансы» (рис. 2.5) оцените качество наложения ЭМГ-электродов. 

 

Рис. 2.5. Окно значений подэлектродного импеданса 
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Варианты цветовой индикации подэлектродного импеданса приведены в табл. 4. 

Таблица 4. Варианты цветовой индикации подэлектродного импеданса 

Цвет Подэлектродный импеданс 

зеленый «хороший»: импеданс менее 25 кОм 

желтый «удовлетворительный»: импеданс от 25 до 40 кОм 

красный «плохой»: импеданс свыше 40 кОм 

Не рекомендуется регистрировать ЭМГ-данные при красном уровне 
подэлектродного импеданса, так как качество ЭМГ-сигнала в данном 
случае будет низким. В случае красного уровня подэлектродного им-
педанса повторите процедуру наложения электродов в соответствии 
с разделом «Подключение ЭМГ/ЭКГ-кабелей и наложение электродов» 
руководства по эксплуатации комплекта биометрических сенсоров 
«Нейросенс». 

6. Оцените визуально качество передаваемых данных в области отображения 
данных сенсоров. Обратите внимание на наличие шумов в ЭМГ-каналах, 
задержки в передаче данных, пропусков данных. Если такие проблемы об-
наружены, примите меры по их устранению. 

7. Нажмите кнопку «Перейти к калибровке». 

2.5. Калибровка 

Перед стартом оценки/тренировки ходьбы следует выполнить процедуру калиб-
ровки. Данная процедура необходима, чтобы устранить возможные погрешности 
в установке сенсоров на пациента. 

Выполните следующие действия: 

1. Проинструктируйте пациента: он должен занять положение, как показано на 
Ошибка! Источник ссылки не найден., и сохранять неподвижность до за-
вершения процедуры. В случае использования тредмила пациент должен 
стоять на полотне беговой дорожки лицом в направлении движения. В слу-
чае ходьбы по полу пациент должен сразу встать в место, откуда начнется 
тестовая ходьба, лицом в направлении движения. 
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Рис. 2.6. Панель «Калибровка» 

2. Нажмите кнопку «Запустить калибровку». Процедура займет 2 секунды. 

3. В верхней части окна будет отображен результат калибровки: она будет ли-
бо пройдена, либо нет. Главной причиной неуспешного прохождения проце-
дуры калибровки является то, что пациент не сохранял неподвижность 
в ходе процесса. Если пациенту трудно сохранять неподвижность, помогите 
ему, удерживая его за плечи. 

4. В случае неуспешного завершения процедуры калибровки нажмите кнопку 
«Повторить калибровку». Процедуру калибровки нужно повторять до тех 
пор, пока она не будет успешно завершена. 

5. При успешном прохождении процедуры калибровки в левом нижнем углу 
экрана станет доступной панель «Тредмил» (рис. 2.7). Данная панель слу-
жит для управления беговой дорожкой, поддерживающей внешнее управ-
ление от ПК. Установите желаемую скорость ходьбы пациента в панели 
«Тредмил» либо установите ее при помощи терминала тредмила, если ис-
пользуется модель тредмила без управления от ПК. 

 

Рис. 2.7. Панель «Тредмил» 
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Для увеличения скорости полотна тредмила нажмите кнопку «+», для 
уменьшения — кнопку «–». Также вы можете ввести желаемую скорость бе-
говой дорожки в поле ввода при помощи клавиатуры. 

6. Дайте пациенту время привыкнуть к заданной скорости ходьбы. 

7. Нажмите кнопку «Начать оценку». 

Если по какой-то причине необходимо вернуться к предыдущей 
вкладке «Конфигурация» (например, чтобы сменить номер исполь-
зуемого сенсора), нажмите кнопку «Перейти к началу выполнения 

записи»  на панели управления. 

2.6. Оценка параметров функции баланса тела 

После прохождения процедуры калибровки появится вкладка «Оценка». Данная 
вкладка является общей для режимов диагностики и восстановительного лече-
ния методом БОС. В случае режима восстановительного лечения методом БОС 
предварительная оценка функции ходьбы пациента необходима, чтобы опреде-
лить ее текущее состояние и выбрать, какие именно параметры ходьбы следует 
тренировать. 

Вкладка «Оценка» состоит из следующих элементов: 

 панель «Сенсоры»; 

 панель «Продолжительность» (рис. 2.8); 

 область отображения видеоданных (рис. 2.9); 

 область отображения данных сенсоров; 

 панель «Средние значения параметров» (рис. 2.11); 

 панель «Тредмил» (рис. 2.10); 

 кнопки управления: рестарт оценки, возврат к окну конфигурации. 

Панель «Сенсоры» предназначена для контроля за состоянием сенсоров во 
время процедуры оценки.  

Панель «Продолжительность» (рис. 2.8) предназначена для управления про-
должительностью процедуры оценки параметров ходьбы. Чтобы изменить про-
должительность, выполните одно из следующих действий: 

 введите с клавиатуры в поле ввода желаемую продолжительность процедуры 
оценки (рис. 2.8); 
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 установите желаемую продолжительность процедуры оценки при помощи 

кнопок  или , которые, соответственно, уменьшают или увеличивают 
продолжительность. 

 

Рис. 2.8. Панель «Продолжительность» 

Продолжительность процедуры оценки по умолчанию составляет 2 минуты 
и может быть изменена в диапазоне от 30 секунд до 5 минут. 

Область отображения данных сенсоров предназначена для проверки качества 
связи с сенсорами.  

Область отображения видеоданных (рис. 2.9) располагается под областью 
отображения данных сенсоров и предназначена для контроля за состоянием 
пациента во время процедуры оценки параметров ходьбы. В этой области отоб-
ражается изображение с видеокамеры, которая должна быть направлена на па-
циента и снимать процесс ходьбы. 

 

Рис. 2.9. Область отображения видеоданных 

Кнопки управления: рестарт оценки, возврат к окну конфигурации. Кнопки 
расположены на панели управления и позволяют осуществлять следующие 
действия: 

 «Рестарт оценки»  — перезапускает процесс оценки с начала; 
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 «Возврат к окну конфигурации»  — возвращает к вкладке 
«Конфигурация» (например, чтобы сменить номер используемого сенсора 
и выбрать другие мышцы). 

Панель «Тредмил» (рис. 2.10) предназначена для управления беговой дорожкой, 
поддерживающей внешнее управление от ПК. 

 

Рис. 2.10. Панель «Тредмил» 

Для увеличения скорости полотна тредмила нажмите кнопку «+», для уменьше-
ния — кнопку «–». Также вы можете ввести желаемую скорость беговой дорожки 
в поле ввода при помощи клавиатуры. 

Обратите внимание, что при изменении скорости ходьбы на беговой 
дорожке при помощи панели «Тредмил» данные оценки ходьбы будут 
автоматически сброшены и оценка начнется сначала. Это является 
штатным функционированием ПО «Стэдис». 

Панель «Средние значения параметров» (рис. 2.11) — это основная панель 
вкладки «Оценка», содержащая средние значения параметров ходьбы пациента, 
рассчитанные за время процедуры оценки. 



Стэдис (руководство по быстрому старту) 
 

28 

 

Рис. 2.11. Панель «Средние значения параметров». Обозначения на рисунке: Л — левая но-
га/сторона тела; П — правая нога/сторона тела; ∆ — разница значений между левой и правой сто-
ронами (асимметрия параметра ходьбы) 

Панель состоит из следующих элементов: 

1. Кнопка «Развернуть все параметры». 

2. Кнопка «Свернуть все параметры». 

3. Число сделанных пациентом шагов (для левой и правой ноги). 

4. Пройденное расстояние. 

5. Прошедшее время оценки ходьбы. 
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6. Таблица «Временны́е параметры ходьбы». Содержит информацию о вре-
мени, затрачиваемом на один цикла шага левой и правой ноги, а также све-
дения о частоте шагов и ритмичности ходьбы. 

7. Таблица «Фазы ходьбы». Содержит информацию о временнόй структуре 
шага. Все параметры данной таблицы измеряются в % ЦШ. 

8. Таблица «Пространственные параметры ходьбы». Содержит информацию 
о длине ЦШ и скорости ходьбы. 

9. Таблицы «Кинематические параметры». Содержат информацию об углах 
сгибания в суставах или движении корпуса во время ходьбы. Число таких 
таблиц равно числу суставов, углы сгибания которых регистрируются. Дан-
ные таблицы доступны только при наличии программного модуля «Кинема-
тика». 

10. Таблицы «ЭМГ». Содержат информацию о работе мышц во время ходьбы 
(профили электрической активности мышц в ЦШ). Число таких таблиц равно 
числу мышц, с которых регистрируется ЭМГ. Данные таблицы доступны 
только при наличии программного модуля «ЭМГ». 

Таблицы «Временны́е параметры ходьбы», «Пространственные параметры 
ходьбы» и «Фазы ходьбы» имеют одинаковую структуру, показанную на 
рис. 2.12.

Рис. 2.12. Таблица «Временны́е параметры ходьбы». Обозначения на рисунке: 1 
— заголовок таблицы; 2 — перечень параметров ходьбы; 3 — количественные 
значения параметров ходьбы в числовой и графической формах (Л — левая 
сторона, П — правая сторона); 4 — область нормы (выделена серым цветом); 5 
— абсолютная разница между левой и правой сторонами (асимметрия); 6 — 
норма для асимметрии параметра ходьбы (указана в скобках); 7 — кнопка сво-
рачивания/разворачивания таблицы; 8 — среднеквадратичное отклонение (по-
казывает разброс значений параметра за время оценки) 
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Таблицы «Кинематические параметры» имеют структуру, показанную на 
рис. 2.13. 

 

Рис. 2.13. Таблица «Кинематические параметры». Обозначения на рисунке: 1 — заголовок табли-
цы; 2 — перечень кинематических параметров ходьбы; 3 — количественные значения параметров 
ходьбы в числовой и графической формах (Л — левая сторона, П — правая сторона); 4 — средне-
квадратичное отклонение (показывает разброс значений параметра за время оценки); 5 — абсо-
лютная разница между левой и правой сторонами (асимметрия); 6 — графики гониограмм; 7 — 
области норм для гониограмм (выделены серым цветом); 8 — кнопка сворачива-
ния/разворачивания таблицы 

Таблицы «ЭМГ» имеют структуру, показанную на рис. 2.14. 

 

Рис. 2.14. Таблица «ЭМГ». Обозначения на рисунке: 1 — заголовок таблицы; 2 — перечень ЭМГ-
параметров ходьбы; 3 — количественные значения параметров ходьбы в числовой и графической 
формах (Л — левая сторона, П — правая сторона); 4 — среднеквадратичное отклонение (показы-
вает разброс значений параметра за время оценки); 5 — абсолютная разница между левой и пра-
вой сторонами (асимметрия); 6 — графики огибающих ЭМГ (ОЭМГ); 7 — области норм для ОЭМГ 
(выделены серым цветом); 8 — кнопка сворачивания/разворачивания таблицы 

Более подробную информацию о параметрах ходьбы, приведенных в таблицах 
и на графиках, можно найти в приложении к настоящему руководству. 
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Рекомендуемый порядок действий во вкладке «Оценка» следующий: 

1. Оценка ходьбы начнется автоматически при открытии вкладки «Оценка». 
При этом на экране появится надпись: «Подготовка алгоритма…». Это 
означает, что первые несколько секунд ходьбы пациента не будут регистри-
роваться (и не будут отражены в итоговом протоколе!), так как будет осу-
ществляться настройка адаптивного алгоритма анализа ходьбы. В течение 
этого времени алгоритм будет подстраиваться под индивидуальные осо-
бенности походки пациента. Время настройки алгоритма, как правило, со-
ставляет около 3 секунд (максимум 20 секунд). 

2. При необходимости скорректируйте продолжительность оценки параметров 
ходьбы в панели «Продолжительность» (рис. 2.8) и скорость тредмила 
в панели «Тредмил» (рис. 2.10). 

3. Если производится оценка параметров ходьбы без использования тредми-
ла, то дайте пациенту команду начать ходьбу. 

Чтобы оценка параметров ходьбы была достоверной, необходимо, 
чтобы средние значения параметров рассчитывались в неизменных 
условиях (при постоянной скорости ходьбы). 

По этой причине, когда вы измените скорость ходьбы с помощью па-
нели «Тредмил», программа автоматически перезапустит процедуру 
оценки с самого начала. 

В случае, когда тредмил не имеет внешнего управления от ПК, или при 
ходьбе без тредмила необходимо вручную перезапустить процедуру 
оценки при изменении скорости ходьбы пациента. 

4. Убедитесь, что параметры ходьбы начали рассчитываться. При этом в таб-
лицах параметров ходьбы должны появиться цифровые и графические дан-
ные, а счетчик числа шагов должен начать увеличиваться.  

5. Во время прохождения процедуры оценки контролируйте: 

 состояние сенсоров при помощи индикаторов, расположенных в панели «Сен-
соры»; 
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В случае потери связи с одним из сенсоров на экране появится соот-
ветствующее предупреждение, а процедура оценки будет автоматиче-
ски завершена. 

В случае потери связи с тредмилом на экране появится соответству-
ющее предупреждение, но процедура оценки будет продолжена (с той 
же скоростью тредмила). Решение о целесообразности досрочного 
прекращения оценки ходьбы в данном случае должен принимать опе-
ратор системы. 

 качество передачи данных с сенсоров в области отображения данных сенсо-
ров; в случае «замирания» или пропусков фрагментов регистрируемых дан-
ных обратитесь к разделу «Возможные неисправности и методы их устране-
ния» руководства по эксплуатации системы «Стэдис»; 

 состояние пациента по изображению с видеокамеры. 

6. Процедура оценки параметров ходьбы завершится автоматически по окон-
чании заданного интервала времени, или вы можете завершить ее досроч-
но, нажав на кнопку «Завершить оценку», расположенную в левом нижнем 
углу вкладки «Оценка». 

Вы можете использовать следующие простые правила для определе-
ния возможности досрочной остановки процедуры оценки: 

 если выполнено как минимум 20 шагов левой и правой ногой и зна-
чения параметров ходьбы в таблицах перестали меняться (практи-
чески не изменяются), то набрана достаточная статистика и проце-
дуру оценки можно завершить; 

 если выполнено менее 20 шагов левой и правой ногой или какие-то 
из параметров ходьбы продолжают существенно изменяться, то 
необходимо продолжать процедуру оценки. 

После завершения процедуры оценки возможны два сценария действий, 
в зависимости от того, какой режим работы системы был выбран. 

Если был выбран режим диагностики, то по завершении процедуры оценки ав-
томатически откроется вкладка «Просмотр (Оценка)». В нижней части окна по-
явится панель «Воспроизведение». 



Быстрый старт 

33 

По завершении процедуры оценки можно: 

 перейти к формированию протокола оценки параметров ходьбы; для этого 

необходимо нажать кнопку «Сформировать протокол»  на панели ин-
струментов; 

 сохранить оценку параметров ходьбы нажатием на кнопку «Сохранить теку-

щую запись»  и закрыть ее нажатием на кнопку «Закрыть текущую за-

пись» . 

Если был выбран режим восстановительного лечения методом БОС, то по за-
вершении процедуры оценки вам будет предложено выбрать параметр ходьбы, 
который будет использоваться для БОС. 

Параметры ходьбы, существенно отклоняющиеся от нормы или име-
ющие значительную асимметрию по левой и правой стороне, будут 
автоматически выделены программой (подсвечены красным фоном) 
как параметры, рекомендуемые в качестве БОС. 

Чтобы выбрать параметр ходьбы для использования его в качестве БОС, щелк-
ните по нему ЛКМ в панели «Средние значения параметров». В результате цвет 
фона выбранного параметра изменится, а в левом нижнем углу станет доступ-
ной кнопка «Начать тренировку». 

Параметр «Скорость ходьбы» заблокирован для использования в ка-
честве БОС-параметра. Решение о скорости ходьбы пациента должно 
приниматься оператором системы на основании текущего состояния 
пациента, имеющихся показаний и противопоказаний, а также другой 
информации. 
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Нажмите кнопку «Начать тренировку». После нажатия на эту кнопку на экране 
появится окно «Выбор игровой среды» (рис. 2.15). 

 

Рис. 2.15. Окно «Выбор игровой среды» 

Выберите игровую среду, которая будет использоваться для БОС. Для этого 
щелкните ЛКМ по ее названию в списке игровых сред в левой части окна. Чтобы 
подтвердить выбор и перейти к тренировке ходьбы с БОС, нажмите кнопку 
«ОК». Чтобы вернуться к выбору параметра ходьбы, который будет использо-
ваться для БОС, нажмите кнопку «Отмена». 

2.7. Тренировка функции баланса тела методом 
БОС 

Вкладка «Тренировка» предназначена для управления процессом тренировки 
ходьбы с БОС и состоит из следующих элементов: 

 панель «Продолжительность» (рис. 2.16); 

 панель «Сенсоры» (Ошибка! Источник ссылки не найден.); 

 панель «Управление БОС» (рис. 2.18); 

 панель «Контроль походки» (рис. 2.19); 

 область отображения видеоданных (рис. 2.9); 

 область отображения данных сенсоров; 

 кнопки управления: рестарт тренировки и переход к выбору тренируемого па-
раметра. 

Панель «Продолжительность» (рис. 2.16) предназначена для управления про-
должительностью процедуры тренировки ходьбы с БОС. Чтобы изменить про-
должительность, выполните одно из следующих действий: 

 введите с клавиатуры в поле ввода желаемую продолжительность процедуры 
тренировки; 
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 установите желаемую продолжительность процедуры тренировки при помощи 

кнопок  или , которые, соответственно, уменьшают или увеличивают 
продолжительность. 

 

Рис. 2.16. Панель «Продолжительность» 

Продолжительность тренировки по умолчанию составляет 20 минут и может 
быть изменена в диапазоне от 5 минут до 1 часа. 

Панель «Сенсоры» предназначена для контроля за состоянием сенсоров во 
время тренировки.  

Панель «Тредмил» (рис. 2.17) предназначена для управления беговой дорожкой, 
поддерживающей внешнее управление от ПК. 

 

Рис. 2.17. Панель «Тредмил» 

Для увеличения скорости полотна тредмила нажмите кнопку «+», для уменьше-
ния — кнопку «–». Также вы можете ввести желаемую скорость беговой дорожки 
в поле ввода при помощи клавиатуры. 

Изменение скорости беговой дорожки во время тренировки с БОС не 
будет приводить к рестарту тренировки, как это происходит во время 
оценки параметров ходьбы. 

Область отображения видеоданных (рис. 2.9) предназначена для контроля за 
состоянием пациента во время тренировки ходьбы с БОС. В данной вкладке 
отображается изображение с видеокамеры, которая должна быть направлена на 
пациента и снимать процесс тренировки. 

Область отображения данных сенсоров предназначена для проверки качества 
связи с сенсорами.  
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Кнопки управления: рестарт тренировки и переход к выбору тренируемого 
параметра. Кнопки расположены на панели управления и позволяют осуществ-
лять следующие действия: 

 «Рестарт тренировки»  — перезапускает процесс тренировки с начала. 

 «Переход к выбору тренируемого параметра»  — возвращает к выбору 
тренируемого параметра во вкладке «Оценка». 

Панель «Управление БОС» (рис. 2.18) предназначена для управления настрой-
ками БОС. Данная вкладка реализует две основные функции: 

 контроль динамики БОС-параметра за время тренировки; 

 настройка целевых диапазонов БОС-параметра по левой и правой стороне. 

 

Рис. 2.18. Панель «Управление БОС». Обозначения на рисунке: 1 — график динамики БОС-
параметра; 2 — целевой диапазон БОС-параметра (желтый цвет); 3 — число шагов, сделанных 
левой и правой ногой; 4 — пройденное пациентом расстояние; 5 — время, прошедшее от начала 
тренировки; 6 — область нормы (серый цвет) 
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Функциональное назначение элементов панели «Управление БОС»: 

 График динамики БОС-параметра. Позволяет отслеживать динамику БОС-
параметра во время тренировки по левой и правой стороне, чтобы понять, 
насколько успешно пациент справляется с поставленной задачей. 

 Целевой диапазон БОС-параметра. Позволяет оператору системы устанавли-
вать цель тренировки в ручном режиме. 

Цель тренировки с БОС всегда заключается в удержании пациентом 
параметра ходьбы в заданном целевом диапазоне. Целевой диапазон 
может задаваться раздельно для левой и правой стороны. Изменение 
целевого диапазона осуществляется либо в ручном режиме операто-
ром системы, либо в автоматическом режиме ПО «Стэдис». 

Ручное изменение целевого диапазона выполняется следующим образом: 

o перемещение целевого диапазона без изменения его ширины осуществ-
ляется его «перетаскиванием» ЛКМ (установите курсор мыши в середину 
целевого диапазона, нажмите и удерживайте ЛКМ, «перетаскивайте» 
диапазон в нужную сторону); 

o изменение одной из границ (верхней или нижней) целевого диапазона 
осуществляется ее «перетаскиванием» ЛКМ (установите курсор мыши на 
нужную границу диапазона, нажмите и удерживайте ЛКМ, «перетаскивай-
те» границу в нужную сторону). 

ПО «Стэдис» имеет функцию автоматической настройки целевого диа-
пазона. Чтобы включить функцию «Автооператор», выставьте фла-
жок-галочку в поле «Авто» (рис. 2.18). В случае ручного изменения це-
левого диапазона режим «Автооператор» отключается (только по од-
ной стороне тела). 

 Текущие графики ОЭМГ. Данные графики отображаются на экране только 
в том случае, если в качестве БОС-параметра был выбран ЭМГ-параметр. 
Графики позволяют получить дополнительную информацию о БОС-параметре 
(форму ОЭМГ), которая может быть полезна при ручном определении целе-
вых диапазонов. 

 Текущие гониограммы. Данные графики отображаются на экране только в том 
случае, если в качестве БОС-параметра был выбран параметр гониограммы. 
Графики позволяют получить дополнительную информацию о БОС-параметре 
(форму гониограммы), которая может быть полезна при ручном определении 
целевых диапазонов. 



Стэдис (руководство по быстрому старту) 
 

38 

Панель «Контроль походки» (рис. 2.19) предназначена для быстрого сравнения 
походки пациента в текущий момент с походкой в начале тренировки. Это поз-
воляет интегрально оценить правильность произошедших изменений в походке 
за время тренировки (например, чтобы избежать ситуаций, когда пациент улуч-
шает результаты по БОС-параметру ходьбы в ущерб другим параметрам ходь-
бы). Визуально панель «Контроль походки» очень похожа на панель «Средние 
значения параметров» вкладки «Оценка» (рис. 2.11), но с двумя важными отли-
чиями: 

1. В панели «Контроль походки» отображаются текущие значения парамет-
ров ходьбы, а в панели «Средние значения параметров» — средние значе-
ния. Чтобы подчеркнуть эту важную разницу и избежать путаницы, в панели 
«Контроль походки» используется другая цветовая гамма при графическом 
отображении параметров ходьбы. 

2. В панели «Контроль походки» отображается начальное значение каждого 
параметра ходьбы (значение на начало тренировки). 

 

Рис. 2.19. Панель «Контроль походки». Обозначения на рисунке: 1 — обозначение стороны тела 
(Л — левая, П — правая); 2 — числовые значения параметров ходьбы; 3 — цветные гистограммы, 
показывающие текущие значения параметров ходьбы в графической форме; 4 — вертикальные 
отметки, показывающие начальные значения параметров ходьбы (на начало тренировки); 5 — об-
ласть нормы для параметров ходьбы; 6 — разница значений между левой и правой сторонами 
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Панель «Контроль походки» играет только информационную роль. Ее 
задача — предупредить оператора системы о наличии возможных от-
клонений в процессе тренировки. Решение о внесении изменений 
в процедуру тренировки или об ее остановке должен принимать опе-
ратор системы. 

Рекомендуемый порядок действий во вкладке «Тренировка» следующий: 

1. Тренировка начнется автоматически, как только произойдет загрузка вы-
бранной игровой среды. 

2. Установите желаемую продолжительность тренировки в панели «Продол-
жительность» (рис. 2.16). Данный выбор зависит от множества факторов 
(вида заболевания, состояния больного, проводимой терапии и т. д.) и дол-
жен быть индивидуальным для каждого пациента. 

3. Во время тренировки контролируйте: 

 состояние сенсоров при помощи индикаторов, расположенных в панели «Сен-
соры»; 

В случае потери связи с одним из сенсоров на экране появится соот-
ветствующее предупреждение, а процедура тренировки будет автома-
тически завершена. 

 состояние связи с беговой дорожкой при помощи индикаторов, расположен-
ных в панели «Тредмил»; 

В случае потери связи с тредмилом на экране появится соответству-
ющее предупреждение, но процедура тренировки будет продолжена 
(с той же скоростью тредмила). Решение о целесообразности досроч-
ного прекращения тренировки в данном случае должен принимать 
оператор системы. 

 качество передачи данных в области отображения данных сенсоров; в случае 
«замирания» или пропусков фрагментов регистрируемых данных обратитесь 
к разделу «Возможные неисправности и методы их устранения» руководства 
по эксплуатации системы «Стэдис»; 

 состояние пациента по изображению в области отображения видеоданных; 

 состояние походки пациента при помощи панели «Контроль походки»; при 
необходимости дайте пациенту корректирующие команды. 

4. В ходе тренировки корректируйте целевые диапазоны БОС-параметра 
ходьбы по левой и правой стороне, если это необходимо. Чтобы вернуться 
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к режиму «Автооператор», выставьте флажок-галочку «Авто» рядом с гра-
фиком БОС-параметра соответствующей стороны тела. 

5. Дождитесь автоматического завершения тренировки (по прошествии задан-
ного интервала времени) или завершите тренировку досрочно, нажав на 
кнопку «Завершить тренировку». 

6. По завершении тренировки автоматически откроется вкладка «Просмотр 
(Тренировка)» В нижней части окна появится панель «Воспроизведение». 

По завершении процедуры тренировки вы можете: 

 перейти к формированию протокола тренировки; для этого необходимо 

нажать кнопку «Сформировать протокол» на панели инструментов; 

 сохранить тренировку нажатием на кнопку «Сохранить текущую запись»  

и закрыть ее нажатием на кнопку «Закрыть текущую запись» . 

2.8. Протокол оценки/тренировки функции 
баланса тела 

2.8.1. Протокол оценки/тренировки ходьбы 

Протокол служит для подтверждения факта проведения процедуры (оценки/ 
тренировки ходьбы) и содержит всю основную информацию о процедуре и полу-
ченных результатах. Для формирования протокола завершите текущую проце-
дуру оценки/тренировки ходьбы и нажмите кнопку «Сформировать протокол» 

. После нажатия на данную кнопку откроется вкладка «Протокол». 

Текст протокола будет сформирован автоматически в соответствии с текущим 
выбранным шаблоном протокола.  

Протоколы, поставляемые с ПО «Стэдис», имеют следующую структуру: 

1. Заголовок. Предназначен для идентификации протокола (какая процедура 
проводилась, когда проводилась, кому проводилась и т. д.). Заголовок рас-
полагается в верхней части страницы протокола и содержит: 

 название и логотип компании-производителя системы «Стэдис»; 

 персональные данные пациента: ФИО, дату рождения, пол; 

 дату проведения процедуры; 
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 тип процедуры: протокол оценки ходьбы либо протокол тренировки ходьбы 
с БОС (только на первой странице протокола). 

2. Блок данных БОС (только для тренировок ходьбы). Предназначен для оцен-
ки эффективности выполненной тренировки. Данный блок содержит: 

 сводную таблицу по БОС-параметру, которая содержит: 

o название БОС-параметра (первый столбец таблицы); 

o начальное значение (на момент старта тренировки); 

o среднее значение за время тренировки; 

o диапазон нормы (диапазон значений БОС-параметра у здоровых людей); 

o успешность пациента, % (как часто пациент справлялся с поставленной 
задачей); 

 два графика динамики БОС-параметра по левой и правой стороне тела за 
время тренировки; 

3. Блок средних значений параметров ходьбы. Предназначен для оценки те-
кущего состояния походки пациента. Данный блок содержит: 

 пройденное пациентом расстояние; 

 число сделанных пациентом шагов левой и правой ногой; 

 длительность процедуры оценки/тренировки ходьбы; 

 таблицу временны́х параметров ходьбы; 

 таблицу фаз ходьбы; 

 таблицу пространственных параметров ходьбы; 

 таблицы кинематических параметров; 

 таблицы ЭМГ. 

4. Данные медицинского учреждения. В нижней части каждой страницы прото-
кола располагаются данные медицинского учреждения, в котором проводи-
лась процедура оценки/тренировки ходьбы. Чтобы эти данные были отра-
жены в протоколе, их необходимо указать в поле «Лечебное учреждение»  

5. После формирования протокола в него можно внести правки. Редактор про-
токола во многом похож на стандартную программу WordPad операционной 
системы Windows. При работе с протоколом на панели инструментов по-
явятся дополнительные кнопки, функциональное назначение которых опи-
сано в табл. 5. 



Стэдис (руководство по быстрому старту) 
 

42 

Таблица 5. Функциональное назначение кнопок на панели инструментов при работе с протоколом 

Кнопка Описание 

 
Печать протокола обследования 

 
Предварительный просмотр протокола перед печатью 

 
Отправка протокола по электронной почте 

 
Настройка параметров страницы (ориентация, поля) 

 
Настройка колонтитулов 

 
Поиск заданного текста 

 
Замена одного текста другим 

 
Вырезание выделенного текста в буфер обмена 

 
Копирование выделенного текста в буфер обмена 

 
Вставка в текст содержимого буфера обмена 

 
Отмена последней операции 

 
Возврат последней отмены 

 
Изменение текущего шрифта 

 
Размер текущего шрифта 

 
Масштаб отображения протокола 

 
Жирный, наклонный, подчеркнутый шрифт 

 
Подстрочный текст 

 
Надстрочный текст 

 
Выбор цвета шрифта 

 
Выбор цвета фона 

 
Выравнивание абзаца по левому краю 

 
Выравнивание абзаца по центру 
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Продолжение таблицы 5 

Кнопка Описание 

 
Выравнивание абзаца по правому краю 

 
Маркированный список 

Рекомендуемый порядок работы в окне «Протокол» следующий: 

1. Внесите правки в текст протокола, если это необходимо. 

2. Распечатайте протокол, нажав кнопку  на панели инструментов. 

3. Сохраните выполненную оценку/тренировку ходьбы и ее протокол, если это 

необходимо. Для этого нажмите кнопку «Сохранить текущую запись»  
на панели инструментов. 

4. Закройте окно протокола, нажав кнопку «Закрыть текущую запись»  
на панели инструментов. 

2.8.2. Сводный протокол 

Для оценки динамики функции ходьбы пациента в ПО «Стэдис» предусмотрен 
сводный протокол. 

Для формирования сводного протокола выполните следующие действия: 

1. Откройте для просмотра любую запись (оценку или тренировку ходьбы) 
нужного пациента. 

2. Нажмите кнопку «Сводный протокол»  на панели инструментов. 

3. На экране появится окно «Выбор записей для сводного протокола» 
(рис. 2.20). 
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Рис. 2.20. Окно «Выбор записей для сводного протокола» 

Данное окно содержит следующую информацию: 

 столбец «Дата и время» — список дат, когда были выполнены оценки/трени-
ровки ходьбы у данного пациента; даты перечисляются от самой ранней до 
самой недавней; 

 столбец «Тип»: «Оценка Стэдис» или «Тренировка Стэдис»; 

 столбец «Скорость, км/ч»: средняя скорость ходьбы пациента (важна для кор-
ректного сравнения параметров ходьбы). 

4. В данном окне отметьте флажками-галочками те даты, которые вы хотите 
включить в сводный протокол. Затем нажмите кнопку «ОК». 

На экране появится новая вкладка, которая будет содержать сводный протокол. 
Данный протокол также является редактируемым (описание кнопок для редак-
тирования протокола приведено в разделе 2.8.1 «Протокол оценки/тренировки 
ходьбы» настоящего руководства, табл. 5). 

Перечень параметров ходьбы, включаемых в сводный протокол, определяется 
настройками шаблона сводного протокола и может быть изменен. 

В сводный протокол можно включать даже те параметры ходьбы, ко-
торые отсутствовали в соответствующих протоколах оценки и трени-
ровки ходьбы. Данная возможность имеется, так как ПО «Стэдис» все-
гда рассчитывает все параметры ходьбы, а шаблон протокола опре-
деляет лишь то, какие из них показывать. 


