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Список сокращений 

БД — база данных 

БОС — биологическая обратная связь 

ОС — операционная система 

ОЭМГ — огибающая электромиограммы 

ПК — персональный компьютер 

ПО — программное обеспечение 

ЭМГ — электромиограмма/электромиография/электромиографический 

Глоссарий 

Биометрический сенсор — носимое устройство, используемое для регистра-
ции движений пациента и беспроводной передачи данных движения в про-
граммное обеспечение (ПО) «Стэдис-Кинематика». Каждый сенсор позволяет 
регистрировать и передавать три типа данных: 

 акселерометрические данные — данные об ускорениях сенсора вдоль трех 
его осей; 

 гироскопические данные — данные о скоростях вращений сенсора вдоль трех 
его осей; 

 электромиограмма (ЭМГ) — данные об электрической активности мышц 
во время движения. 

Параметры движения в суставах и позвоночнике — количественные показа-
тели движения в суставах и позвоночнике, рассчитываемые на основе данных 
биометрических сенсоров. 

Оценка параметров движения в суставах и позвоночнике — диагностиче-
ская процедура по объективному количественному определению параметров 
движения в суставах и позвоночнике. 

Биологическая обратная связь (БОС) — основной метод реабилитации, ис-
пользуемый в системе «Стэдис». Основан на предоставлении пациенту посред-
ством внешней цепи обратной связи информации о состоянии функции движе-
ния в суставах и позвоночнике во время тренировки. 
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Тренировка движения с БОС — реабилитационная процедура для восстанов-
ления и/или совершенствования координации и двигательных навыков при дви-
жении в суставах и позвоночнике во время выполнения разного вида движений 
(например, сгибаний/разгибаний рук) с использованием БОС в увлекательной 
игровой среде. 

Запись — сохраненная в базе данных (БД) оценка либо тренировка функции 
движения в суставах и позвоночнике. Содержит данные сенсоров, запись с ви-
деокамеры, расчетные параметры движения в суставах и позвоночнике. Записи 
доступны для последующего просмотра. 

Шаблон записи — структура, описывающая всю процедуру записи (какие сен-
соры будут использоваться, сколько их будет, где они будут располагаться 
на теле пациента, ЭМГ с каких мышц будет регистрироваться и т. д.). Создав 
шаблон один раз, вы можете использовать его для того, чтобы быстро настро-
ить оборудование перед проведением оценки/тренировки. Шаблоны записей 
делятся на шаблоны записей для оценки функции движения в суставах и позво-
ночнике и шаблоны записей для тренировки данной функции. 

Мастер шаблонов — помощник, способствующий созданию шаблонов записей. 
Вы указываете результат, которого хотите достичь (какие параметры движения 
нужно зарегистрировать), а мастер сам определит, сколько для этого потребует-
ся сенсоров и где они должны будут располагаться. 

Карточка пациента — основная единица хранения информации в базе данных 
ПО «Стэдис-Кинематика». Содержит данные пациента (фамилия, имя, отчество, 
год рождения и т. д.), а также записи выполненных у него оценок и тренировок 
движения в суставах и позвоночнике. Кроме того, карточка пациента может со-
держать результаты обследований пациента, выполненных с помощью другого 
ПО и приборов ООО «Нейрософт». 

Оператор системы — медицинский персонал, управляющий работой системы 
«Стэдис». 

Протокол — документ, фиксирующий факт проведения процедуры оценки/тре-
нировки координации и движения в суставах и позвоночнике. Содержит иденти-
фикационную информацию (кому, где, когда и кем проводилась процедура) 
и информацию о полученных результатах (оценку координации и движения 
в суставах и позвоночнике либо результаты тренировки). 

Шаблон протокола — описание, определяющее структуру протокола. Содержит 
перечень элементов протокола, их взаимное расположение и стиль оформления 
каждого элемента. Вы можете создать и использовать свои собственные шабло-
ны протоколов вместо стандартных, поставляемых с ПО «Стэдис-Кинематика». 
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Введение 

Настоящее руководство по быстрому старту распространяется на ПО «Стэдис-
Кинематика». 

ПО «Стэдис-Кинематика» в составе системы «Стэдис» предназначено для объек-
тивной оценки и тренировки координации и движения в суставах и позвоночнике. 

Мы рекомендуем приобретать систему «Стэдис» с персональным компьютером 
(ПК), на котором будет установлено необходимое ПО и выполнены все предвари-
тельные настройки. 

Если вы приобретаете ПК отдельно, убедитесь, что его конфигурация соответ-
ствует системным требованиям, необходимым для корректной работы ПО. Пе-
ред началом работы установите ПО с прилагающегося электронного носителя 
и выполните первоначальную настройку в соответствии с разделом 
1.3 «Установка программного обеспечения». 

Ваши отзывы и пожелания направляйте на электронную почту: 

info@neurosoft.com (коммерческий отдел) 

help@neurosoft.com (сервисный центр) 

Дополнительную информацию о продукции ООО «Нейрософт» вы можете полу-
чить в сети Интернет по адресу: 

www.neurosoft.com 

или по телефонам: 

(4932) 59-21-12 (служба технической поддержки) 

(4932) 95-99-99 
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1. Общие сведения о работе 
с программным обеспечением 

ПО «Стэдис-Кинематика» разработано для использования под управлением опе-
рационной системы (ОС) Microsoft Windows, поэтому основные принципы работы 
с ним не отличаются от других приложений, функционирующих в указанной ОС. 
Перед использованием ПО требуется установить на ПК. Для начала работы с ПО 
его следует запустить и выполнить необходимые настройки (если это не было 
сделано специалистом при установке системы). 

1.1. Варианты исполнения программного 
обеспечения 

ПО «Стэдис-Кинематика» может поставляться в следующих исполнениях: 

 базовое (без дополнительных модулей): данное исполнение позволяет осу-
ществлять оценку координации и движения в суставах и позвоночнике; 

 с модулем «Реабилитация»: данный модуль позволяет проводить тренировку 
координации и движения в суставах и позвоночнике методом БОС; 

 с модулем «ЭМГ»: данный модуль позволяет анализировать работу мышц при 
выполнении движения в суставах и позвоночнике. 

В случае необходимости вы всегда можете дополнить ПО «Стэдис-Кинематика» 
нужными модулями. Для этого следует обратиться к поставщику данного ПО ли-
бо в отдел продаж ООО «Нейрософт» (контактную информацию можно найти 
на сайте www.neurosoft.com). 

1.2. Системные требования 

ПО «Стэдис-Кинематика» разработано для использования под управлением 
ОС Windows 7 SP1, Windows 8, Windows 10. 
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Требования к ПК приведены в табл. 1. 

Таблица 1. Требования к ПК, работающему с ПО «Стэдис-Кинематика» 

Исполнение ПО Минимальные требования Рекомендуемые требования 

Без модуля 
«Реабилитация» 

 процессор: Intel Core i3 с так-
товой  частотой 1.8 ГГц или 
более производительный 

 оперативная память:  
не менее 4 Гб 

 разрешение экрана:  
не менее 1920×1080 

 свободное место на жест-
ком диске: не менее 10 Гб 

 процессор: Intel Core i5 с так-
товой  частотой 2.7 ГГц или 
более производительный 

 оперативная память:  
не менее 6 Гб 

 разрешение экрана:  
не менее 1920×1080 

 свободное место на жест-
ком диске: не менее 10 Гб 

С модулем  
«Реабилитация» 

 процессор: Intel Core i5 
с тактовой частотой 2.7 ГГц 
или более производительный 

 оперативная память:  
не менее 6 Гб 

 разрешение экрана:  
не менее 1920×1080 

 свободное место на жест-
ком диске: не менее 10 Гб 

 наличие двух выходов 
на видеокарте 

 видеокарта: GeForce GT730 
или более мощная 

 процессор: Intel Core i5 
с тактовой частотой 2.7 ГГц 
или более производительный 

 оперативная память:  
не менее 6 Гб 

 разрешение экрана:  
не менее 1920×1080 

 свободное место на жест-
ком диске: не менее 10 Гб 

 наличие двух выходов 
на видеокарте 

 видеокарта: GeForce GT1050 
или более мощная 

1.3. Установка программного обеспечения 

Если вы приобрели систему «Стэдис» совместно с компьютерной техникой, 
то можете пропустить данный раздел, так как все необходимое ПО уже установ-
лено и настроено специалистами сервисной службы ООО «Нейрософт». 

Для начала процесса установки ПО «Стэдис-Кинематика» вставьте электронный 
носитель с дистрибутивом программы в USB-порт ПК. Если по истечении не-
скольких секунд программа установки не была запущена автоматически, 
то запустите на выполнение следующий файл с электронного носителя: Steadys-
Kinematics \Steadys-Kinematics-<номер версии>-Setup.exe. 
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На экране появится окно программы установки (рис. 1.1). 

 

Рис. 1.1. Окно программы установки 

Для продолжения установки программы нажмите надпись «Стэдис». После этого 
на экране появится приветственное окно мастера установки (рис. 1.2). 

 

Рис. 1.2. Приветственное окно мастера установки 
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Нажмите кнопку «Далее», чтобы продолжить установку программы. На экране 
появится окно с текстом лицензионного соглашения (рис. 1.3). Ознакомьтесь 
с ним. Если все пункты соглашения вами поняты и приняты, нажмите «Прини-
маю», после чего установка ПО будет продолжена; в противном случае нажмите 
«Отмена» для выхода из процедуры установки программы. 

 

Рис. 1.3. Лицензионное соглашение 

Если вы приняли текст лицензионного соглашения, на экране появится окно вы-
бора варианта установки программы (рис. 1.4). Данное окно не появится, если 
ПО «Стэдис-Кинематика» уже было установлено ранее. 

 

Рис. 1.4. Выбор варианта установки программы 
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Нажмите кнопку «Далее» и выберите компоненты программы, которые хотите 
установить (рис. 1.5). 

 

Рис. 1.5. Выбор компонентов программы для установки 

На экране появится окно с запросом места установки программы (рис. 1.6). Дан-
ное окно не появится, если ПО «Стэдис-Кинематика» уже было установлено ра-
нее. По умолчанию программа будет установлена в каталог C:\Program 
Files\Neurosoft\Стэдис-Кинематика. Для изменения нажмите кнопку «Обзор…» 
и выберите место установки программы. 

 

Рис. 1.6. Запрос места установки программы 
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Для продолжения установки программы нажмите кнопку «Далее>». Для возврата 
на предыдущий шаг установки нажмите «<Назад». В появившемся окне 
(рис. 1.7) нажмите «Установить» для старта установки ПО. 

 

Рис. 1.7. Выбор папки с ярлыками в меню «Пуск» 

В следующем окне (рис. 1.8) дождитесь завершения установки ПО и нажмите 
«Готово». 

 

Рис. 1.8. Завершение установки программы 



Общие сведения о работе с программным обеспечением 

13 

1.4. Запуск программного обеспечения 

Для запуска ПО «Стэдис-Кинематика» выполните одно из следующих действий: 

 дважды щелкните левой кнопкой мыши на ярлыке программы  

на рабочем столе; 

 выберите программу в меню Пуск операционной системы: Пуск/Все про-
граммы/Нейрософт/Стэдис-Кинематика; 

 запустите на выполнение следующий файл: C:\Program Files\Neurosoft\ 
Стэдис-Кинематика\NeuroSoft.Steadys-Kinematics.exe. 

1.5. Окно идентификации пользователя 

С ПО «Стэдис-Кинематика» возможна работа нескольких пользователей. При 
этом разным пользователям могут требоваться различные настройки програм-
мы (различия — в подключенных БД, списках доступных сенсоров, настройках 
фильтров и т. д.). 

ПО «Стэдис-Кинематика» позволяет сохранять индивидуальные настройки каж-
дого пользователя и выбирать их при запуске программы. Это осуществляется 
в окне идентификации пользователя «Вход в программу» (рис. 1.9), которое по-
является при старте программы. 

 

Рис. 1.9. Идентификация пользователя программы 

В данном окне вы можете выбрать имя пользователя, который будет работать 
с программой, и ввести пароль, если он был задан. Создать учетные записи дру-
гих пользователей вы можете в диалоговом окне «Настройки» на странице  
«Администрирование» (доступна только администратору программы). Открыть 

его можно с помощью кнопки «Изменить настройки…»  в разделе  

«Действия» стартовой страницы или выбрав Изменить… в пункте меню 
Настройки главного меню программы. 

Если с программой всегда будет работать только один пользователь, то вы мо-
жете установить флажок-галочку «Запомнить пользователя» внизу окна «Вход 
в программу». В этом случае окно идентификации не будет появляться при по-
следующих запусках программы. 
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После завершения идентификации на экране появится информационное окно 
«Кибербезопасность». ПО «Стэдис-Кинематика» осуществляет проверку ПК 
на наличие подключения к локальной сети, наличие антивирусного ПО и сетево-
го экрана (firewall) и в зависимости от результатов проверки выдает инфор-
мационное окно с предупреждением. Пример информационного окна «Кибер-
безопасность» при наличии подключения ПК к локальной сети, а также 
при наличии антивирусного ПО и сетевого экрана представлен на рис. 1.10. 

 

Рис. 1.10. Пример информационного окна «Кибербезопасность» 

Ознакомьтесь с информацией, содержащейся в окне, и для продолжения рабо-
ты с программой нажмите кнопку «Принимаю». Если вы установите флажок-
галочку «Больше не предупреждать», окно «Кибербезопасность» после запуска 
программы больше появляться не будет. 
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1.6. Стартовая страница 

Стартовая страница появляется сразу после запуска программы (рис. 1.11). 
Ее основное назначение — дать возможность пользователю выбирать (запус-
кать) интересующие его функции программы. 

 

Рис. 1.11. Структура стартовой страницы программы 

Стартовая страница имеет следующую структуру: 

1. Главное меню — предоставляет доступ ко всем функциям программы 
и ее настройкам. 

2. Панель инструментов — содержит кнопки для быстрого вызова основных 
функций программы (табл. 2). 

3. Раздел «Действия» — также содержит кнопки для быстрого вызова основ-
ных функций программы. 

4. Раздел «Записи» — содержит перечень последних выполненных данным 
пользователем оценок/тренировок с возможностью их быстрого открытия 
для просмотра. 
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Таблица 2. Перечень кнопок, содержащихся на панели инструментов по умолчанию 

Кнопка Действие 

 
Показать/скрыть стартовую страницу. Подсвечивается голубым 
при показе стартовой страницы 

 

Показать/скрыть поле «Инспектор записи». Подсвечивается голубым 
при показе поля «Инспектор записи» 

 
Открыть менеджер БД 

 

Сохранить текущую запись (оценки либо тренировки) в БД 

 

Закрыть текущую запись (оценки либо тренировки) 

 

Начать новую оценку координации и движения в суставах и позвоночни-
ке: нажав треугольник справа, можно выбрать шаблон для создания 
оценки 

 

Начать новую тренировку координации и движения в суставах 
и позвоночнике: нажав треугольник справа, можно выбрать шаблон 
для создания тренировки 

 

Изменить текущие настройки 

1.7. Выход из программы 

Завершить работу с ПО «Стэдис-Кинематика» можно одним из следующих спо-
собов: 

 нажать кнопку  в правом верхнем углу окна программы; 

 использовать команду меню Файл/Выход; 

 использовать быстрое сочетание клавиш [Alt + X] на клавиатуре. 
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2. Быстрый старт 

2.1. Общие положения 

В данном разделе изложены краткие сведения о работе с ПО «Стэдис-
Кинематика», которых достаточно для проведения оценки параметров или сеан-
са тренировки координации и движения в суставах и позвоночнике методом БОС 
при условии, что необходимые первоначальные установка и настройка про-
граммы уже были выполнены специалистами службы технической поддержки 
ООО «Нейрософт». 

2.2. Выбор режима работы 

Система «Стэдис» поддерживает два режима работы: 

 режим диагностики; 

 режим восстановительного лечения методом БОС. 

Режим восстановительного лечения методом БОС будет доступен только в том 
случае, если была приобретена лицензия на использование ПО с дополнитель-
ным модулем «Реабилитация». 

Работа с ПО «Стэдис-Кинематика» в каждом из режимов состоит из нескольких 
шагов, указанных в табл. 3. 

Таблица 3. Шаги при работе с ПО «Стэдис-Кинематика» в режимах диагностики и восстановитель-
ного лечения методом БОС 

Режимы 
работы 

Создание/ 
выбор 

карточки 
пациента 

Конфигура-
ция обору-

дования 

Калибров-
ка 

Оценка 
движения 
в суставах 

Тренировка 
движения 
в суставах 

с БОС 

Форми-
рование 
протоко-

ла 

Режим 
диагностики 

+ + + + – + 

Режим вос-
становитель-
ного лечения 
методом 
БОС 

+ + + – + + 

Шаги «Создание/выбор карточки пациента», «Конфигурация оборудования», 
«Калибровка» и «Формирование протокола» являются общими для режимов  
диагностики и восстановительного лечения методом БОС. Шаг «Оценка движе-
ния в суставах» специфичен для режима диагностики. Шаг «Тренировка движе-
ния в суставах с БОС» специфичен для режима восстановительного лечения 
методом БОС. 

В настоящем руководстве общие шаги режимов диагностики и восстанови-
тельного лечения будут описаны один раз. 
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Выбор режима работы осуществляется нажатием соответствующей кнопки 
в разделе «Действия» или на панели инструментов на стартовой странице про-
граммы: 

 чтобы выбрать диагностический режим работы, нажмите кнопку «Новая оцен-

ка…» ; 

 чтобы выбрать режим восстановительного лечения методом БОС, нажмите 

кнопку «Новая тренировка…» . 

2.3. Карточка пациента 

Каждая оценка/тренировка координации и движения в суставах и позвоночнике 
начинается с создания (или выбора существующей) карточки пациента. После 
старта новой оценки/тренировки на экране появится окно «Новая оценка» / «Но-
вая тренировка» (рис. 2.1). 

  

Рис. 2.1. Окно «Новая оценка». Вкладка «Основные данные» 
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В этом окне вы можете создать карточку нового пациента (если он новый) либо 
выбрать уже существующую карточку пациента (если она была создана ранее), 
а также указать другую информацию, относящуюся к данной записи (поля «Док-
тор», «Ассистент», «Медсестра»). 

Чтобы создать карточку нового пациента, выполните следующие действия: 

1. Введите фамилию, имя, отчество пациента в графе «ФИО» (данное поле 
является обязательным для заполнения). 

2. Укажите дату рождения пациента (данное поле является обязательным для 
заполнения). 

3. Укажите другие персональные данные пациента (пол, рост, вес и т. д.; эти 
данные не являются обязательными, однако позднее они могут пригодиться 
при поиске пациента в БД). 

4. По желанию сфотографируйте пациента на веб-камеру. Для этого: 

 выберите камеру из списка в поле «Снимок с камеры»; 

 нажмите кнопку  в поле «Снимок с камеры». 

5. Во вкладке «Дополнительно» укажите номер полиса обязательного меди-
цинского страхования пациента, его адрес, контактный телефон и e-mail 
(рис. 2.2). 

 

Рис. 2.2. Окно «Новая оценка». Вкладка «Дополнительно» 

6. Нажмите кнопку «ОК», чтобы завершить создание карточки пациента. 
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Чтобы выбрать существующую карточку пациента, выполните следующие 
действия: 

1. Начните вводить фамилию, имя, отчество пациента в поле «ФИО». 

2. В появившемся ниже списке пациентов выберите карточку нужного пациента. 

3. При необходимости скорректируйте персональные данные пациента или 
добавьте его фото. 

4. Нажмите кнопку «ОК», чтобы подтвердить, что выбрана карточка нужного 
пациента. 

Если была выбрана существующая карточка пациента (пациент был 
выбран из выпадающего списка), а затем в его фамилию, имя, отче-
ство были внесены исправления, то при нажатии кнопки «ОК» будет 
создана карточка нового пациента (с исправленными Ф. И. О). 
В остальных случаях (при редактировании любых других полей, от-
личных от «ФИО») будут внесены изменения в существующую карточ-
ку выбранного пациента. 

2.4. Конфигурация оборудования 

После создания/выбора карточки пациента необходимо указать конфигурацию 
оборудования, которая будет использоваться при проведении оценки/трени-
ровки координации и движения в суставах и позвоночнике. Это осуществляется 
во вкладке «Конфигурация». 

Данная вкладка состоит из следующих частей: 

 панель «Сенсоры» (рис. 2.3); 

 панель «Расположение сенсоров и электродов» (рис. 2.4); 

 область отображения данных сенсоров (рис. 2.5); 

 панель «Настройка оценки/тренировки» (рис. 2.6). 

Панель «Сенсоры» (рис. 2.3) предназначена для настройки сенсоров, использу-
емых при проведении оценки/тренировки координации и движения в суставах 
и позвоночнике. 

Функции данной панели: 

 выбор порядковых номеров сенсоров, устанавливаемых на пациента; 

 выбор сенсоров, которые будут регистрировать ЭМГ во время оценки/тре-
нировки; 
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 выбор мышц, с которых будет регистрироваться ЭМГ; 

 контроль состояния сенсоров: уровень заряда аккумуляторов, уровень Wi-Fi-
сигнала, наличие связи с сенсорами; 

 установление связи с сенсорами. 

 

Рис. 2.3. Панель «Сенсоры»: 1 — место крепления сенсора; 2 — выбор порядкового номера уста-
новленного сенсора; 3 — кнопка установления связи с сенсором; 4 — выбор мышц, с которых бу-
дет регистрироваться ЭМГ; 5 — индикатор наличия связи с сенсором; 6 — индикатор уровня сиг-
нала Wi-Fi; 7 — индикатор текущего заряда аккумулятора сенсора 

Панель «Расположение сенсоров и электродов» (рис. 2.4) выполняет информа-
ционную функцию: 

 показывает подэлектродный импеданс; 

 показывает правильное расположение сенсоров на теле пациента; 

 показывает правильное расположение электродов на теле пациента; 

 показывает порядковые номера установленных сенсоров. 

 

Рис. 2.4. Панель «Расположение сенсоров и электродов» 
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Область отображения данных сенсоров (рис. 2.5) служит для проверки каче-
ства связи с сенсорами. 

 

Рис. 2.5. Область отображения данных сенсора 

Панель «Настройка оценки/тренировки» (рис. 2.6) предназначена для управ-
ления продолжительностью процедуры оценки/тренировки, позволяет при необ-
ходимости изменить исследуемую/тренируемую сторону или сустав, а также вы-
брать игровую среду (отображается только в режиме восстановительного лече-
ния методом БОС). 

 

Рис. 2.6. Панель «Настройка оценки/тренировки» 

Чтобы изменить продолжительность, выполните одно из следующих действий: 

 введите с клавиатуры в поле ввода желаемую продолжительность процедуры; 

 установите желаемую продолжительность процедуры при помощи кнопок  

или . 
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Значение продолжительности процедуры по умолчанию может быть разным 
и зависит от настроек выбранного шаблона записи (оценки/тренировки мето-
дом БОС). 

Поле выбора «Игровая среда» (рис. 2.6) предназначено для выбора виртуаль-
ной игровой среды, в которой будет происходить тренировка координации 
и движения в суставах и позвоночнике. От выбора игровой среды будет зави-
сеть то, какая именно коррекция функции будет осуществляться. 

Рекомендуемый порядок действий во вкладке «Конфигурация»: 

1. Если необходимо, то измените исследуемую/тренируемую сторону или су-
став в панели «Настройка оценки/тренировки» (рис. 2.6). 

2. Убедитесь, что сенсоры и электроды установлены на пациенте так, как это 
показано в панели «Расположение сенсоров и электродов» (рис. 2.4). 

Необходимо устанавливать сенсоры на тело пациента так, как показа-
но в панели «Расположение сенсоров и электродов». Установка сенсо-
ров на другие участки тела пациента может стать причиной неверного 
определения параметров координации и движения в суставах и по-
звоночнике. 

3. В панели «Сенсоры» (рис. 2.3) выберите порядковые номера сенсоров, 
установленных на пациента. Для этого последовательно нажмите кнопку 
выбора порядкового номера для всех сенсоров (поз. 2 на рис. 2.3). 

4. Убедитесь, что программа смогла подключиться к сенсорам. Если подклю-
чение прошло успешно, то в панели «Сенсоры» появятся текущий уровень 
заряда аккумулятора сенсора и уровень Wi-Fi-сигнала. Если программа 

не смогла подключиться к сенсору (цвет индикатора  (поз. 5 на рис. 2.3) 
сменился на серый), то убедитесь, что соответствующий сенсор включен, и 
повторите попытку подключения, нажав кнопку установления связи с сенсо-

ром  (поз. 3 на рис. 2.3). Если повторные попытки подключения не при-
водят к желаемому результату, обратитесь к разделу «Возможные неис-
правности и методы их устранения» руководства по эксплуатации комплек-
та биометрических сенсоров «Нейросенс». 

5. Убедитесь, что уровни Wi-Fi-сигнала и заряда аккумуляторов (поз. 6 и 7 
на рис. 2.3) достаточны для проведения оценки/тренировки координации 
и движения в суставах и позвоночнике. 

Не рекомендуется использовать сенсоры с красным уровнем заряда, 
так как это может привести к преждевременному завершению проце-
дуры оценки/тренировки координации и движения в суставах и позво-
ночнике. 
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6. Измените продолжительность процедуры оценки/тренировки координации 
и движения в суставах и позвоночнике, если это необходимо (рис. 2.6). 

7. В случае тренировки координации и движения в суставах и позвоночнике 
методом БОС выберите необходимую игровую среду в панели «Настройка 
тренировки» (рис. 2.6). 

8. Если планируется регистрация ЭМГ, то выполните следующие действия: 

 выберите названия мышц, с которых будет регистрироваться ЭМГ, из выпа-
дающих списков (поз. 4 на рис. 2.3) для каждого из сенсоров; при выборе 
мышц учитывайте каналы регистрации (пара электродов «красный 
и черный» — первый канал регистрации, пара электродов «желтый и фиоле-
товый» — второй канал регистрации); 

 нажмите кнопку «Измерение импеданса» . В появившемся окне 
«Импедансы» (рис. 2.7) оцените качество наложения ЭМГ-электродов. 

 

Рис. 2.7. Окно значений подэлектродного импеданса 

Варианты цветовой индикации подэлектродного импеданса приведены в табл. 4. 

Таблица 4. Варианты цветовой индикации подэлектродного импеданса 

Цвет Подэлектродный импеданс 

Зеленый «хороший»: импеданс менее 25 кОм 

Желтый «удовлетворительный»: импеданс от 25 до 40 кОм 

Красный «плохой»: импеданс свыше 40 кОм 

Не рекомендуется регистрировать ЭМГ-данные при красном уровне 
подэлектродного импеданса, так как качество ЭМГ-сигнала в данном 
случае будет низким. В случае красного уровня подэлектродного им-
педанса повторите процедуру наложения электродов в соответствии 
с разделом «Подключение ЭМГ/ЭКГ-кабелей и наложение электродов» 
руководства по эксплуатации комплекта биометрических сенсоров 
«Нейросенс». 

  



Быстрый старт 

25 

9. Оцените визуально качество передаваемых данных в области отображения 
данных сенсоров (рис. 2.5). Обратите внимание на наличие шумов в ЭМГ-
каналах, задержки в передаче данных, пропусков данных. Если такие про-
блемы обнаружены, примите меры по их устранению (см. раздел «Возмож-
ные неисправности и методы их устранения» руководства по эксплуатации 
комплекта биометрических сенсоров «Нейросенс»). 

10. Нажмите кнопку «Перейти к калибровке». 

2.5. Калибровка 

Перед стартом оценки/тренировки координации и движения в суставах и позво-
ночнике следует провести процедуру калибровки. Данная процедура необходи-
ма, чтобы устранить возможные погрешности в установке сенсоров на пациенте. 

Выполните следующие действия: 

1. Проведите инструктаж пациента о его действиях во время процедуры ка-
либровки, а также после ее завершения (во время оценки/тренировки коор-
динации и движения в суставах и позвоночнике). Необходимые инструкции 
будут отображены на панели «Инструкция», расположенной в правой части 
вкладки «Калибровка» (рис. 2.8). 

2. В зависимости от настроек используемого шаблона калибровка может со-
стоять из одной калибровочной позы или позы и нескольких калибровочных 
движений. Фото калибровочной позы и видео выполнения калибровочных 
движений будут показаны на панели «Калибровка» (рис. 2.8). Выполните 
все калибровочные движения и позы, следуя информации на панели «Ин-
струкция» вкладки «Калибровка». 

 

Рис. 2.8. Панель «Калибровка» 
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3. В верхней части окна будет отображен результат текущего шага калибров-
ки: он будет либо пройден, либо нет. Главной причиной неуспешного про-
хождения калибровки является то, что пациент не следовал инструкциям 
(не сохранял неподвижность во время позы, не выполнял калибровочное 
движение достаточно точно). 

4. В случае неуспешного завершения процедуры нажмите кнопку «Повторить 
калибровку». Процедуру калибровки нужно повторять до тех пор, пока она 
не будет успешно завершена. 

5. Оценка/тренировка начнется автоматически по завершении процедуры ка-
либровки. 

Если по какой-то причине необходимо вернуться к предыдущей вклад-
ке «Конфигурация» (например, чтобы сменить номер используемого 
сенсора), нажмите кнопку «Перейти к началу выполнения записи» 

 на панели управления. 

2.6. Оценка параметров функции движения 
в суставах и позвоночнике 

После прохождения процедуры калибровки автоматически откроется вкладка 
«Оценка» (рис. 2.9) и начнется процедура оценки. 

 

Рис. 2.9. Вкладка «Оценка» 
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Вкладка «Оценка» состоит из следующих элементов: 

 панель «Сенсоры» (рис. 2.3); 

 панель «Настройка оценки» (рис. 2.10); 

 область отображения аватара исследуемого сустава (рис. 2.12); 

 область отображения видеоданных (рис. 2.13); 

 область отображения данных сенсоров (рис. 2.11); 

 панель «Оценка движения сустава» (рис. 2.14); 

 кнопка управления «Рестарт оценки». 

Панель «Сенсоры» (рис. 2.3) предназначена для контроля состояния сенсоров 
во время процедуры оценки. 

Панель «Настройка оценки» (рис. 2.10) предназначена для управления про-
должительностью процедуры оценки координации и движения в суставах и по-
звоночнике. Изменение исследуемой стороны или сустава во время проведения 
оценки недоступно. 

 

Рис. 2.10. Панель «Настройка оценки» 

  



Стэдис-Кинематика (руководство по быстрому старту) 

28 

Область отображения данных сенсоров (рис. 2.11) предназначена для провер-
ки качества связи с сенсорами. Если данные с видеокамеры не пишутся, эта об-
ласть располагается в правом верхнем углу над областью отображения авата-
ра; если данные пишутся — для отображения данных сенсоров нужно переклю-
читься на вкладку «Нативные данные». 

 

Рис. 2.11. Область отображения данных сенсоров в случае регистрации видеоизображения:  
1 — кнопка переключения отображения на данные сенсоров; 2 — кнопка переключения отображе-
ния на аватар и изображение с видеокамеры; 3 — данные выбранного сенсора 

Область отображения аватара исследуемого сустава (рис. 2.12) позволяет 
оператору системы визуально оценить правильность расчета движения в суста-
ве. Область отображения аватара располагается в правом нижнем углу экрана 
(рис. 2.9), либо под областью отображения данных сенсоров (если не пишутся 
данные с видеокамеры), либо под областью отображения видеоданных (чтобы 
было удобно сопоставлять реальные движения на видео и движения аватара). 

 

Рис. 2.12. Область отображения аватара исследуемого сустава 
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Область отображения видеоданных (рис. 2.13) располагается над областью 
отображения аватара. В этой области выводится изображение с видеокамеры, 
которая должна быть направлена на исследуемый сустав и снимать процесс 
оценки. 

 

Рис. 2.13. Область отображения видеоданных 

Панель «Оценка движения сустава» (рис. 2.14) — это основная панель вкладки 
«Оценка», которая включает в себя следующие элементы: 

 область отображения непрерывных кривых (поз. 1 на рис. 2.14); 

 панель «Гониограммы», содержащая усредненные гониограммы и их количе-
ственные параметры (поз. 2 на рис. 2.14); 

 панель «ЭМГ», содержащая усредненные огибающие ЭМГ (ОЭМГ) и их коли-
чественные параметры (поз. 3 на рис. 2.14); 

 средняя продолжительность цикла движения (поз. 4 на рис. 2.14); 

 количество выполненных циклов движения (поз. 5 на рис. 2.14); 

 прошедшее время оценки (поз. 6 на рис. 2.14). 
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Рис. 2.14. Панель «Оценка движения сустава»: 1 — область отображения непрерывных кривых; 
2 — панель «Гониограммы»; 3 — панель «ЭМГ»; 4 — средняя продолжительность цикла движе-
ния; 5 — количество выполненных циклов движения; 6 — прошедшее время оценки 

 

Рис. 2.15. Область отображения непрерывных кривых: 1 — наименование исследуемого сустава; 
2 — непрерывные кривые гониограмм исследуемого сустава; 3 — непрерывные кривые ЭМГ;  
4 — настройка временнóй развертки; 5 — настройка видимости кривых 

Область отображения непрерывных кривых (рис. 2.15) позволяет наглядно оце-
нить синхронность работы мышц и выполнения движения в суставе. 

Изменение перечня видимых непрерывных кривых осуществляется следующим 
образом: 

1. Нажмите кнопку «Настроить видимость каналов»  (поз. 5 на рис. 2.15). 

2. В появившемся ниже списке отметьте флажками-галочками те кривые, ко-
торые должны быть видимы, и снимите галочки напротив тех, которые 
необходимо скрыть. 
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3. Вновь нажмите кнопку «Настроить видимость каналов» , чтобы скрыть 
список кривых. 

Для настройки временно́й развертки выполните следующие действия: 

1. Нажмите на выпадающий список «Временная развертка»  (поз. 4 
на рис. 2.15). 

2. В появившемся ниже списке выберите желаемую временну́ю развертку (ко-
личество секунд в одном экранном сантиметре). Чем меньшее количество 
секунд будет выбрано, тем крупнее будет масштаб по времени. 

Настройка развертки по вертикали осуществляется следующим образом: 

1. Щелкните правой кнопкой мыши на кнопке нужной кривой (поз. 2 и 3 
на рис. 2.15). 

2. В появившемся списке выберите нужный вариант развертки. Учитывайте, 
что развертка задает число единиц данных в одном экранном сантиметре, 
то есть чем меньшее значение будет выбрано, тем крупнее будет масштаб. 

 

Рис. 2.16. Панель «Гониограммы»: 1 — усредненные гониограммы по 3 осям (непрерывные синие 
кривые); 2 — разброс кривых гониограмм (точечные линии); 3 — количественные значения усред-
ненных гониограмм: А — амплитуда движения (град.), Ph (min) — момент цикла движения, когда 
достигается максимальное разгибание/приведение/вращение против часовой стрелки (% ЦД), 
Ph (max) — момент цикла движения, когда достигается максимальное cгибание/отведение/враще-
ние по часовой стрелке (% ЦД) 

На графиках усредненных гониограмм (поз. 1 на рис. 2.16) показаны кривые из-
менения угла в суставе (по каждой из осей), нормированные к циклу движения 
(от 0 до 100 % ЦД) и усредненные по всем циклам движения. Данные усреднен-
ные кривые в ряде случаев являются более информативными, чем непрерыв-
ные кривые, так как они меньше подвержены влиянию случайных шумов (благо-
даря усреднению) и позволяют оценить повторяемость движения (разброс) 
от реализации к реализации. 



Стэдис-Кинематика (руководство по быстрому старту) 

32 

Количественные параметры гониограмм содержат следующую информацию: 

 А — амплитуда движения (град.) для выбранной оси (сгибания/разгибания, 
отведения/приведения или вращения); 

 Ph (min) — момент цикла движения, когда достигается максимальное разгиба-
ние для кривой сгибания/разгибания, максимальное приведение для кривой 
отведения/приведения и максимальное вращение против часовой стрелки для 
кривой вращения; 

 Ph (max) — момент цикла движения, когда достигается максимальное cгиба-
ние для кривой сгибания/разгибания, максимальное отведение для кривой от-
ведения/приведения и максимальное вращение по часовой стрелке для кри-
вой вращения. 

 

Рис. 2.17. Усредненные ОЭМГ и их количественные параметры: 1 — названия мышц,  
с которых регистрируется ЭМГ, и сторона тела; 2 — усредненные ОЭМГ (синие непрерывные кри-
вые); 3 — разброс кривых огибающих (точечные кривые); 4 — количественные значения усред-
ненных ОЭМГ 

Усредненные ОЭМГ (поз. 2 на рис. 2.17) получаются путем нарезки непрерыв-
ных кривых ЭМГ циклами движения, нормирования каждого нарезанного участка 
к циклу движения (от 0 до 100 % ЦД) и усреднения по всем циклам движения. 
Данные усредненные ОЭМГ в ряде случаев являются более информативными, 
чем непрерывные кривые ЭМГ, так как они меньше подвержены влиянию слу-
чайных шумов (благодаря усреднению) и позволяют оценить повторяемость ра-
боты мышц (разброс) от цикла к циклу. 

Число графиков ОЭМГ будет равно числу мышц, с которых регистрируется ЭМГ. 
Данный вид анализа будет доступен только при наличии программного модуля 
«ЭМГ». 
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Рекомендуемый порядок действий во вкладке «Оценка» следующий: 

1. Оценка начнется автоматически по окончании процедуры калибровки. 

2. При необходимости скорректируйте продолжительность оценки в панели 
«Настройка оценки» (рис. 2.10). 

3. Контролируйте, чтобы пациент следовал инструкциям (см. панель «Ин-
струкция» (рис. 2.8)). 

4. Убедитесь, что анализ движения в суставах начался. При этом счетчик вре-
мени должен начать увеличиваться, а в области отображения непрерывных 
кривых начнут «бежать» кривые. Если расчет данных не начался, обрати-
тесь к разделу «Возможные неисправности и методы их устранения» руко-
водства по эксплуатации системы «Стэдис». 

5. Во время прохождения процедуры оценки контролируйте: 

 состояние сенсоров (при помощи индикаторов, расположенных в панели 
«Сенсоры» (рис. 2.3)); 

В случае потери связи с одним из сенсоров на экране появится соот-
ветствующее предупреждение, а процедура оценки будет автоматиче-
ски завершена. 

 качество передачи данных с сенсоров в области отображения данных сенсо-
ров (в случае «замирания» или пропусков фрагментов регистрируемых дан-
ных обратитесь к разделу «Возможные неисправности и методы их устране-
ния» руководства по эксплуатации системы «Стэдис»). 

6. Процедура оценки завершится автоматически по окончании заданного интер-
вала времени, либо вы можете завершить ее досрочно, нажав кнопку «За-
вершить оценку», расположенную в левом нижнем углу вкладки «Оценка». 

После завершения процедуры оценки автоматически откроется вкладка «Про-
смотр (Оценка)». 

По завершении процедуры оценки можно: 

 перейти к формированию протокола оценки; для этого необходимо нажать 

кнопку «Сформировать протокол»  на панели инструментов; 

 сохранить оценку нажатием кнопки «Сохранить текущую запись»  

и закрыть ее нажатием кнопки «Закрыть текущую запись» . 
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Если по какой-то причине необходимо вернуться к вкладке «Конфигу-
рация» (например, чтобы сменить номер используемого сенсора), 

нажмите кнопку «Перейти к началу выполнения записи»  на пане-

ли управления. 

2.7. Тренировка координации и двигательной 
активности методом БОС 

Вкладка «Тренировка» предназначена для управления процессом тренировки 
координации и движения в суставах и позвоночнике и состоит из следующих 
элементов: 

 панель «Настройка тренировки» (рис. 2.18); 

 панель «Сенсоры» (рис. 2.3); 

 панель «График успешности пациента» (рис. 2.19); 

 область отображения видеоданных (рис. 2.13); 

 область отображения аватара исследуемого сустава (рис. 2.21); 

 область отображения данных сенсоров (рис. 2.20). 

Панель «Настройка тренировки» (рис. 2.18) позволяет изменять продолжи-
тельность процедуры тренировки, а также содержит информацию о тренируе-
мой стороне, суставе и выбранной игровой среде. 

 

Рис. 2.18. Панель «Настройка тренировки» 

Чтобы изменить продолжительность, выполните одно из следующих действий: 

 введите с клавиатуры в поле ввода желаемую продолжительность процедуры 
тренировки; 
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 установите желаемую продолжительность процедуры тренировки при помощи 

кнопок  или , которые, соответственно, уменьшают или увеличивают 

ее. 

Изменение игровой среды, тренируемой стороны или тренируемого сустава 
во время тренировки будет недоступно. Если вам необходимо изменить их, 
то вы можете: 

 завершить текущую тренировку и начать новую; 

 перейти к предыдущему шагу (окну «Конфигурация») и выбрать там другой 

вариант игровой среды (сторону/сустав); для этого нажмите кнопку  (пе-
рейти к началу выполнения записи), расположенную в панели управления. 

Панель «Сенсоры» (рис. 2.3) предназначена для контроля состояния сенсоров 
во время тренировки. 

Панель «График успешности пациента» (рис. 2.19) — это ключевой элемент 
вкладки «Тренировка», который позволяет оператору системы отслеживать, как 
пациент справляется с тренировочной задачей, изменять сложность задачи 
в ручном или автоматическом режиме и определять момент усталости пациента. 

 

Рис. 2.19. Панель «График успешности пациента»: 1 — график успешности пациента (% числа вы-
игранных мини-игр); 2 — панель текущих результатов пациента; 3 — панель настройки БОС 
(настройка сложности игровой задачи); 4 — чекбоксы включения автоматического управления 
сложностью тренировки; 5 — время, пройденное от начала тренировки 
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Данная панель состоит из трех элементов: 

 график результативности тренировки (поз. 1 на рис. 2.19); данный график по-
казывает, как пациент справлялся с поставленной задачей за время трени-
ровки, также по данному графику вы можете судить об усталости пациента 
и необходимости завершить тренировку; 

 текущие результаты тренировки в числовой форме (поз. 2 на рис. 2.19); со-
держит два поля: «Очки» — суммарное число игровых очков, набранных па-
циентом за время тренировки; «Успешность» — текущая успешность пациен-
та, то есть % выигранных пациентом мини-игр; 

 панель «Настройка БОС» (поз. 3 на рис. 2.19), в которой оператор сможет 
управлять сложностью задачи пациента, а также включить режим автоматиче-
ского управления сложностью (программа сама будет увеличивать сложность, 
если пациент справляется с задачей, и снижать ее, если не справляется); 
данная панель содержит три настройки сложности игровой задачи:  

o амплитуда (град.) — задает максимальную амплитуду движения в трени-
руемом суставе; 

o погрешность движения (град.) — задает максимальную погрешность, 
с которой пациент должен выполнить движение, чтобы выиграть мини-
игру (чем меньше данное значение, тем сложнее выполнить задачу); 

o время (с) — определяет время на выполнение пациентом задачи мини-
игры (чем меньше отводится времени, тем сложнее выполнить задачу). 

Область отображения данных сенсоров предназначена для проверки качества 
связи с сенсорами. Если видеозапись тренировки не производится, данная об-
ласть располагается в правом верхнем углу над областью отображения авата-
ра, а если производится — для отображения данных сенсоров нужно переклю-
читься на вкладку «Нативные данные» (поз. 1 на рис. 2.20). 

 

Рис. 2.20. Область отображения данных сенсоров в случае регистрации видеоизображения:  
1 — кнопка переключения отображения на данные сенсоров; 2 — кнопка переключения отображе-
ния на аватар и изображение видеокамеры; 3 — данные выбранного сенсора 



Быстрый старт 

37 

Область отображения аватара исследуемого сустава позволяет оператору 
системы визуально оценить правильность расчета движения в суставе. Область 
отображения аватара располагается (рис. 2.21) в правом нижнем углу экрана, 
либо под областью отображения данных сенсоров (если не пишутся данные 
с камеры), либо под областью отображения видеоданных (чтобы было удобно 
сопоставлять реальное движение на видео и движения аватара). 

 

Рис. 2.21. Область отображения аватара исследуемого сустава 

Область отображения видеоданных (рис. 2.22) располагается над областью 
отображения аватара. В этой области выводится изображение с видеокамеры, 
которая должна быть направлена на пациента и снимать процесс тренировки. 

 

Рис. 2.22. Область отображения видеоданных 

Если по какой-то причине необходимо вернуться к вкладке «Конфигу-
рация» (например, чтобы сменить номер используемого сенсора), 

нажмите кнопку «Перейти к началу выполнения записи»  на панели 
управления. 
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Рекомендуемый порядок действий во вкладке «Тренировка» следующий: 

1. Тренировка начнется автоматически, как только произойдет загрузка вы-
бранной игровой среды. 

2. Установите желаемую продолжительность тренировки в панели «Настройка 
тренировки» (рис. 2.18). Данный выбор зависит от множества факторов (вид 
заболевания, состояние больного, проводимая терапия и т. д.) и должен 
быть индивидуальным для каждого пациента. 

3. Во время тренировки контролируйте: 

 состояние сенсоров (при помощи индикаторов, расположенных в панели 
«Сенсоры» (рис. 2.3)); 

В случае потери связи с одним из сенсоров на экране появится соот-
ветствующее предупреждение, а процедура тренировки будет автома-
тически завершена. 

 качество передачи данных в области отображения данных сенсоров (в случае 
«замирания» или пропусков фрагментов регистрируемых данных обратитесь 
к разделу «Возможные неисправности и методы их устранения» руководства 
по эксплуатации системы «Стэдис»). 

4. Контролируйте, чтобы пациент следовал инструкциям (см. панель «Ин-
струкция» (рис. 2.8)). 

5. В ходе тренировки, если это необходимо, корректируйте сложность задачи 
для пациента. 

6. Дождитесь автоматического завершения тренировки (по прошествии задан-
ного интервала времени) или завершите тренировку досрочно, нажав кнопку 
«Завершить тренировку». 

7. По завершении тренировки автоматически откроется вкладка «Просмотр 
(Тренировка)». В нижней части окна появится панель «Воспроизведение». 

По завершении процедуры тренировки вы можете: 

 перейти к формированию протокола тренировки; для этого необходимо 

нажать кнопку «Сформировать протокол»  на панели инструментов; 

 сохранить тренировку нажатием кнопки «Сохранить текущую запись»  

и закрыть ее нажатием кнопки «Закрыть текущую запись» . 
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2.8. Протокол оценки/тренировки координации 
и движения в суставах и позвоночнике 

Протокол служит для подтверждения факта проведения процедуры (оценки/ 
тренировки) и содержит всю основную информацию о процедуре и полученных 
результатах. 

Для формирования протокола завершите текущую процедуру оценки/тренировки 
координации и движения в суставах и позвоночнике и нажмите кнопку «Сформи-

ровать протокол» . После нажатия данной кнопки откроется вкладка «Про-

токол» (рис. 2.23). 

 

Рис. 2.23. Пример содержания протокола 

Текст протокола будет сформирован автоматически в соответствии с выбран-
ным шаблоном записи оценки/тренировки и текущим выбранным шаблоном про-
токола. Вы также можете создать свои собственные шаблоны протоколов или 
изменить уже существующие. 

Содержание протокола оценки/тренировки зависит от того, какой шаблон записи 
оценки/тренировки был выбран, но оно всегда повторяет информацию, содер-
жавшуюся во вкладке «Оценка»/«Тренировка» соответственно. 
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Для оценки функции движения в суставах и позвоночнике это: 

 персональные данные пациента (Ф. И. О., дата рождения, пол); 

 дата выполнения оценки; 

 длительность проведения оценки; 

 число проанализированных циклов движения и средняя продолжительность 
одного цикла; 

 название исследуемого сустава; 

 исследуемая сторона; 

 результаты оценки в графической форме (гониограммы по 3 осям, кривые 
ОЭМГ); 

 результаты оценки в числовой форме (кинематические параметры, параметры 
ЭМГ); 

 данные лечебного учреждения, где выполнялось обследование (опциональ-
но). 

Для тренировки координации и двигательной активности это: 

 персональные данные пациента (Ф. И. О., дата рождения, пол); 

 дата выполнения тренировки; 

 длительность проведения тренировки; 

 название шаблона тренировки; 

 название тренируемого сустава; 

 тренируемая сторона; 

 результаты тренировки в графической форме (график успешности пациента); 

 результаты тренировки в количественных показателях (процент числа выиг-
ранных мини-игр, набранных очков и т. д.); 

 данные лечебного учреждения, где выполнялось обследование (опциональ-
но). 

После формирования протокола в него можно внести правки. Редактор протоко-
ла во многом похож на стандартную программу WordPad ОС Windows. При ра-
боте с протоколом на панели инструментов появятся дополнительные кнопки, 
функциональное назначение которых описано в табл. 5. 



Быстрый старт 

41 

Таблица 5. Функциональное назначение кнопок на панели инструментов при работе с протоколом 

Кнопка Описание 

 

Печать протокола обследования 

 

Предварительный просмотр протокола перед печатью 

 

Отправка протокола по электронной почте 

 

Настройка параметров страницы (ориентация, поля) 

 
Настройка колонтитулов 

 
Поиск заданного текста 

 

Замена одного текста другим 

 

Вырезание выделенного текста в буфер обмена 

 

Копирование выделенного текста в буфер обмена 

 

Вставка в текст содержимого буфера обмена 

 

Отмена последней операции 

 

Возврат последней отмены 

 

Изменение текущего шрифта 

 

Размер текущего шрифта 

 

Масштаб отображения протокола 

 

Жирный, наклонный, подчеркнутый шрифт 

 
Подстрочный текст 

 
Надстрочный текст 

 

Выбор цвета шрифта 

 

Выбор цвета фона 

 

Выравнивание абзаца по левому краю 

 

Выравнивание абзаца по центру 

 

Выравнивание абзаца по правому краю 

 
Маркированный список 

 
Вставка элемента «флажок» 



Стэдис-Кинематика (руководство по быстрому старту) 

42 

Рекомендуемый порядок работы в окне «Протокол» следующий: 

1. Внесите правки в текст протокола, если это необходимо. 

2. Распечатайте протокол, нажав кнопку «Печать»  на панели инструмен-
тов. 

3. Сохраните выполненную оценку/тренировку координации и движения в су-
ставах и позвоночнике и ее протокол, если это необходимо. Для этого 

нажмите кнопку «Сохранить текущую запись»  на панели инструментов. 

4. Закройте окно протокола, нажав кнопку «Закрыть текущую запись»  
на панели инструментов. 


